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Kulturkino, Kunst- und Kulturfahrten

K 004  Immenstadt  
Bottle Shock 
Manfred Ihler, Diplom-Sommelier   
1 Abend, 19:00 - 22:00 Uhr
Dienstag, 15.05.2012 
Union-Filmtheater, Rothenfelsstr. 20 
12,00 €
Der wunderbar amüsante, amerikanische Film 
„Bottle Shock“ beruht auf einer wahren Begeben-
heit. Am 24. Mai 1976 versammelte der britische 
Weinjournalist und „Master of Wine“ Steven 
Spurrier (Alan Rickman) hochrangige französische 
Weinexperten zu einer Blindverkostung ameri-
kanischer und französischer Spitzenweine. Der 
Test, der später als „Judgement of Paris“ berühmt 
wurde, veränderte die Weinwelt: Der Mythos von 
der Überlegenheit der französischen Weine wurde 
zu tiefst erschüttert. Zum Teil an Originalschau-
plätzen in Kalifornien gedreht, mit gut aufgelegten 
Schauspielern (Bill Pullmann und Chris Pine als 
skurriles, kalifornisches Vater/Sohn - Winzer-Duo). 
Erleben Sie diese unterhaltsame Erzählung aus 
den frühen Tagen des kalifornischen Weinbaus 
mit einem Glas guten Weins. 
Einführung mit korrespondierender Weinprobe 
und der Möglichkeit zur anschließenden Dis-
kussion. 
An-/Abmeldefrist: 08.05.2012.  

K 005  Immenstadt  
Der atmende Gott - Eine Reise 
zum Ursprung des modernen Yoga 
Andrea Dietsche, Hatha-Yoga-Lehrerin   
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 12.06.2012 
Union-Filmtheater, Rothenfelsstr. 20 
8,00 €
Yoga hat sich in Deutschland mit nunmehr über 
drei Millionen Praktizierenden zu einem regel-
rechten Trend entwickelt. Hinter dem Begriff des 
Asana-Yoga verbirgt sich nach alter hinduistischer 
Tradition, und als Teil des Raja-Yoga, eine große 
Anzahl von Körperpositionen, die erst im 20. 
Jahrhundert von Heiler Tirumalai Krishnamacha-
rya zu einer Meditationslehre zusammengefasst 
wurden. Regisseur Jan Schmidt-Garre begibt sich 
auf eine Spurensuche nach Indien, um die Ent-
wicklungsgeschichte des zeitgenössischen Yoga zu 
verfolgen. Als der Opern- und Tanzfilm-Regisseur 
Jan Schmidt-Garre seine Frau zu ihrem Yoga-Kurs 
begleitete, wurde schnell ein tiefgehendes spiritu-
elles Interesse bei ihm geweckt. So beschloss er, 
den Ursprung dieser Lehre zu erkunden und einen 
Film fernab jeglicher esoterischer Abwandlungen 
und Klischees zu drehen. Die Erklärungen wollte 
er bei den Urvätern und den Nachfahren Tirumalai 
Krishnamacharyas selbst finden. Zurückhaltend 
und unaufgeregt wird hier anstelle einer religiös-
kulturellen Begegnung vielmehr ein geduldiger 
Blick auf die Körperkunst an sich geboten. 
Mit Einführung und anschließender Möglichkeit 
zur Diskussion. 

Kulturkino

Bewegende Bilder:
In Kooperation mit dem Union Filmtheater/
Immenstadt bieten wir Kulturkino pur. 
Erleben Sie Filme aus dem Bereich Literatur/
Dokumentation, je einen davon in Original
sprache. Entsprechende Referenten stehen für
anschließende Gesprächsrunden bereit. 
Beachten Sie bitte: 
Sofern nicht anders angegeben, 
ist keine Anmeldung erforderlich! 

K 002  Immenstadt  
The King`s Speech im Original  
William Leonard   
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 20.03.2012 
Union-Filmtheater, Rothenfelsstr. 20 
8,00 €
Prinz Albert, zweiter Sohn des souveränen Patri-
archen King George V., hatte eine entscheidende 
Behinderung: Er stotterte. Reden waren für ihn 
regelmäßige Übungen in öffentlicher Erniedri-
gung. Auf Anraten seiner Frau Elizabeth suchte 
er den australischen Sprachtherapeuten Lionel 
Logue auf, dessen respektloser Ton bei ihm nicht 
gut ankam. Als dessen Vater starb und sein 
leichtlebiger Bruder Edward VIII. überraschend 
abdankte, wurde Albert zu König George VI. ge-
krönt. Nun wandte er sich wieder an Lionel, um 
am Vorabend des Zweiten Weltkriegs das Volk in 
einer Rede stotterfrei auf den Kampf gegen Hitler 
einschwören zu können. 
Mit Einführung und anschließender Möglichkeit 
zur Diskussion. 

K 003  Immenstadt  
Anselm Kiefer: 
Over your cities grass will grow 
Dr. phil. Eve Maria Förschl    
1 Abend, 19:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 17.04.2012 
Union-Filmtheater, Rothenfelsstr. 20 
8,00 €
Dokumetarfilm von Sophie Fiennes. Anselm Kiefer 
(geb. 1945), einst Schüler von Joseph Beuys, 
genießt mit seiner neoexpressionistischen Male-
rei, seinen Installationen und Skulpturen einen 
internationalen Ruf als provokanter Künstler. In 
seinen Werken bediente er sich nicht nur der 
religiösen Mythologie wie Kabbala, oder Größen 
der Literatur, sondern auch der Aufarbeitung der 
NS-Vergangenheit sowie später der Sternen- und 
Pflanzenwelt. Die Dokumentation begleitet seine 
letzte Schaffensphase in seiner Wahlheimat Süd-
frankreich vor seinem Umzug nach Paris, wo er 
inzwischen weiter künstlerisch tätig ist. 
Mit Einführung und anschließender Möglichkeit 
zur Diskussion. 

Kunst- und Kulturfahrten

K 010  Tübingen  
Cézanne, Renoir, Picasso und Co.
40 Jahre Kunsthalle Tübingen 
Wolfgang Scholz    
1 Tag, 08:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 21.01.2012 
Kunsthalle
49,00 € 
Unsere erste Kunstreise im Jahre 2012 führt 
uns in die Kunsthalle der alten Universitätsstadt 
Tübingen. Anlässlich des 40-jährigen Bestehens 
der Kunsthalle Tübingen präsentiert das bekann-
te Museum eine Sonderschau mit Werken von 
Cézanne bis Picasso. Schwerpunkt der Schau bil-
den Hauptwerke von Paul Cézanne (1839-1906), 
der als Impulsgeber der Moderne zu gelten hat. 
Seine Landschaftsbilder, Porträts und Stillleben 
inspirierten eine Bewegung, die von der impres-
sionistischen Wirklichkeitstreue wegführte hin zu 
einer freien Komposition von Linien, Flächen und 
Farben. Zudem ist Edgar Degas (1834-1917) in 
der Ausstellung vertreten, dessen Tänzerinnen-, 
Dirnen- und Landschaftsbilder ebenfalls am 
Anfang der postimpressionistischen Entwicklung 
stehen. Überdies sind Auguste Renoirs (1841-
1919) Bilder mondäner Lebensfreude ebenso 
wie Henri de Toulouse-Lautrecs (1864-1901) 
malerische Porträts der Belle Époque präsent. 
Ein Landschaftsbild des Postimpressionisten 
Henri Rousseau (1844-1910) ergänzt die um-
fangreiche Epochenschau, die ihren Abschluss in 
einer bedeutenden Gruppe von Arbeiten Picassos 
aus den Jahren zwischen 1898 und 1971 findet. 
Im Anschluss an den Museumsbesuch haben 
Sie die Möglichkeit, einen Stadtbummel in der 
historischen Universitätsstadt zu unternehmen 
oder in eines der zahlreichen Lokale einzukehren. 
Abfahrt: 
08:00 Uhr: ab Bahnhofsplatz Sonthofen,
ca. 08:10 Uhr: ab Bushaltestelle AZ-Eberl Immenst., 
ca. 08:30 Uhr: ab Bahnhofsplatz Kempten, 
ca. 19:00 Uhr: Ankunft in Sonthofen.  
Leistungen: Busfahrt (Reisebüro Alpenvogel), 
Reisebegleitung, Einführungsreferat im Bus, 
Eintritt, Führung. 
Stornierfrist: 11.01.2012. 

Staatsgalerie Stuttgart

Kultur
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Kultur- und Kunstfahrten
Kultur

K 011  Stuttgart  
Turner - Monet - Twombly 
Sonderausstellung in der Staatsgalerie 
Stuttgart
Wolfgang Scholz    
1 Tag, 08:00 - 19:30 Uhr
Samstag, 12.05.2012 
49,00 €
Die Staatsgalerie Stuttgart gehört mit ca. 800 
ausgestellten Gemälden und Plastiken vom 14. 
bis zum 21. Jahrhundert zu den bedeutendsten 
Museen Deutschlands. Zunächst steht eine Füh-
rung durch die Sonderausstellung „Turner - Monet 
- Twombly“ auf dem Programm. Der englische 
Maler William Turner (1775 - 1851) begründete 
in seinen Bildern eine abstrakte Bildsprache, die 
später von den Impressionisten aufgegriffen wur-
de. Claude Monet (1840 - 1926) setzte die Motive 
in Serien von Seerosen mit unterschiedlichen 
Lichtstimmungen um. Mit Cy Twombly (1928-
2011) bietet sich der Blick auf Turner und Monet 
aus dem Blickwinkel der Gegenwartskunst. Der im 
Jahr 2011 verstorbene Amerikaner, bekannt auch 
durch die Ausstellung im Münchener Brandhorst-
Museum und bedeutender Vertreter des Abstrak-
ten Expressionismus, entwickelte die poetische 
Bildsprache in seinen mythologischen Gemälden 
weiter. Die Ausstellung in der Staatsgalerie Stutt-
gart vereint nicht nur drei große Maler, sondern 
ermöglicht uns auch neue Einblicke in das Werk 
jedes einzelnen Künstlers. Im Anschluss haben 
Sie die Möglichkeit, die umfangreiche ständige 
Sammlung mit ihren bedeutenden Kunstwerken, 
zu besichtigen. Die Staatsgalerie Stuttgart verfügt 
über ein Restaurant. Durch die zentrumsnahe 
Lage am Schlosspark bietet sich auch ein Stadt-
bummel in der City an. 
Abfahrt: 08:00 Uhr: ab Bahnhofsplatz Sonthofen, 
ca. 08:15 Uhr: ab Bushaltestelle AZ-Eberl Immenst., 
ca. 08:35 Uhr: ab Hauptbahnhof Kempten, 
ca. 19:30 Uhr: Ankunft in Sonthofen. 
Leistungen: Busfahrt (Komm mit), Reisebeglei-
tung, Einführungsreferat im Bus, Eintritt, Führung. 
Anmeldungen erbeten bis: 02.05.2012 / 
Stornierfrist: 02.05.2012. 

K 012  Augsburg  
Kunstfahrt nach Augsburg - 
Geburtsstadt der deutschen Renaissance 
Dr. phil. Eve Maria Förschl, Kunsthistorikerin  
1 Tag, 07:30 - 20:00 Uhr
Samstag, 30.06.2012 
39,00 €
Im Zentrum dieses Kunstausflugs stehen diejeni-
gen Bauwerke, die die Renaissance in Deutschland 
begründet haben. Mit der Fugger-Kapelle in St. 
Anna, die nach mehrjähriger Restaurierung erst 
seit Kurzem in neuem Glanz erstrahlt, entstand 
der erste Renaissancebau nördlich der Alpen. 
Seitdem ließen fortschrittlich gesinnte Bauherren 
nicht mehr im gotischen Stil bauen. Das majestä-
tische Augsburger Rathaus mit dem neuartigen 
Bildprogramm des Goldenen Saales wurde zum 
Vorbild in ganz Europa. Es zeugt vom Reichtum 
der Augsburger im Zeitalter der Renaissance 
und vom Einfluss der bürgerlichen Ratsherren, 
namentlich der Fugger und der Welser. 
Weitere Besichtigungspunkte sind: 
Die Fuggerhäuser, in denen u. a. Martin Luther, 
Kaiser Karl V. und dessen Hofmaler Tizian zu Be-
such waren; das Haus der Welser, die drei schönen 
Renaissancebrunnen, das Fuggerdenkmal, die 
Fuggerei als erste Sozialsiedlung weltweit und 
das aufwendig bemalte Zunfthaus der Weber. 
Augsburg war auch eine der bedeutendsten 
Textilstädte Europas. Eine Mittagspause von 1,5 
Std. in einer Gaststätte ist eingeplant. 

Abfahrt: 07:30 Uhr: ab Bahnhofsplatz Sonthofen, 
ca. 07:40 Uhr: ab Bushaltestelle AZ-Eberl Immenst., 
ca. 08:00 Uhr: ab Bahnhofsplatz Kempten, 
ca. 20:00 Uhr: Ankunft in Sonthofen. 
Leistungen: Busfahrt (Reisebüro Alpenvogel), 
Reisebegleitung, Einführungsreferat im Bus, 
Eintritt, Führung. 
Anmeldungen erbeten bis: 20.06.2012 / 
Stornierfrist: 20.06.2012.  

K 013  Weimar  
Auf den Spuren von Goethe und Schiller: 
Studienreise nach Weimar und Erfurt 
Dr. phil. Eve Maria Förschl, Kunsthistorikerin 
Reiseveranstalter: 
Reisebüro Alpenvogel, Sonthofen 
3 Tage, 
Fr., Sa., So., 15.06.2012 - 17.06.2012
Reisepreis im Doppelzimmer 299,00 € 
Einzelzimmer 329,00 € 
Goethe schrieb über seine Heimatstadt Weimar: 
„Wo finden Sie auf einem so engen Fleck noch 
so viel Gutes! ...
Es gehen von dort die Tore und Straßen nach 
allen Enden der Welt. - Aber ich bin immer gerne 
nach Weimar zurückgekehrt.“1999 war Weimar 
„Kulturstadt Europas“  ganz zu Recht, denn kaum 
eine andere Stadt in Deutschland weist so viele 
von der UNESCO als Weltkulturerbe anerkannte 
Stätten auf wie Weimar. Goethe und Schiller, 
Liszt und Nietzsche lebten hier. Der Rokokosaal 
der Herzogin Anna Amalia Bibliothek zählt zu 
den schönsten deutschen Bibliotheken. Ebenfalls 
berühmt sind die Parkanlagen aus klassischer 
Zeit und die darin befindlichen Schlösser. In Wei-
mar wurde aber auch das „Staatliche Bauhaus“ 
gegründet, eine der wichtigsten Institutionen 
der Moderne in Deutschland zu Beginn des 20. 
Jahrhunderts. Und am Abend lockt Weimar mit 
einem vielfältigen Kulturangebot. Als Stadtführer 
in Weimar konnten wir Dr. Seifert gewinnen, der 
u.a. einen Stadtführer zu Weimar verfasst hat (das 
Buch mit Stadtplan können Sie zum Sonderpreis 
von 6,50 € bei Buchung der Reise erwerben). 
Erfurt birgt Schätze aus einer über 1200 jährigen 
Vergangenheit: eine romantische Altstadt mit 
guterhaltenen Bauten aus dem Mittelalter und der 
Renaissance Wahrzeichen der Stadt sind der Dom, 
die St. Severikirche und die Krämerbrücke. Auch 
bedeutende Spuren des jüdischen Lebens finden 
sich hier. Dank unserer versierten Stadtführerin 
Frau Bischoff, Leiterin des Stadtführervereins Er-
furt, erfahren wir zudem von den Geistesgrößen, 
die Erfurt vom Mittelalter bis in die Gegenwart 
hervorgebracht und beherbergt hat: 
Bonifatius, den „Apostel der Deutschen“, Meister 
Ekkehard, die Familie Bach, Martin Luther, Goe-
the und Schiller, die Familie Humboldt, Lyonel 
Feininger, Willy Brandt, um nur die bekanntesten 
zu nennen. 
1. Tag: Abfahrt um 7:30 Uhr in Sonthofen. 
Unterwegs kurze Mittagspause. 
Einführung in die Stadtgeschichte von Weimar 
und seine historischen Persönlichkeiten (Goethe, 
Schiller, Liszt, Nietzsche). 
Ankunft im Hotel um ca. 14:30/15:30 Uhr. 
16:30-19:00 Uhr Stadtführung durch Weimar (hi-
storische Häuser am Goetheplatz, Goethe-Schiller-
Denkmal, Schillerhaus, Rathaus mit Glockenspiel, 
Residenzschloss u. v. m). 19:30 Uhr Abendessen.
2. Tag: Vormittags Freizeit. 
12:30-16:00 Uhr Stadtführung (historischer 
Friedhof u.a. mit Grabstätten von Goethe und 
Schiller, historischer Park an der Ilm u. a. mit 
Goethes Gartenhaus, Herzogin Amalia Bibliothek 
mit Renaissancesaal und Rokokosaal). 

18:00 Uhr Abendessen. Abends Möglichkeit zum 
Besuch von Konzert, Theater etc. (Tipps vom 
Reiseleiter).
3. Tag: 8:30 Uhr Abfahrt im Hotel. 
9:00-12:00 Uhr Stadtführung in Erfurt. 
12:00-13:00 Uhr Mittagspause mit Option auf 
reservierten Platz in zentral gelegenem Restau-
rant. Heimreise. 
Ca. 20:00/21:00 Uhr Ankunft in Sonthofen. 
Leistungen: Fahrt im komfortablen Reisebus mit 
Klimaanlage und WC, 2x Übernachtung/Halb-
pension im Hotel Kaiserin Augusta in Weimar, 
örtliche Kulturförderabgabe, örtliche Führungen 
in Weimar und Erfurt, Eintritt und Führung in der 
Herzogin-Amalia-Bibliothek, Reise-Rücktrittko-
sten-Versicherung. 
Ein Weimar Stadtführer kann gegen 6.50 €
zusätzlich erworben werden. 
Bitte bei der Anmeldung mit angeben. 
Anmeldungen erbeten bis: 15.04.2012 / 
Stornierfrist: 15.04.2012. 

In Zusammenarbeit mit dem 
Naturkundlichen Interessenskreis im 
Heimatdienst Sonthofen e.V. 

K 015  Mindelheim  
Exkursion: Kirchheim-Museum und 
Kiesgrube bei Mindelheim 
Dieter Gschwend    
1 Tag, 09:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 12.05.2012 
Treffpunkt: 09:00 Uhr, 
Sonthofen, BHS-Parkplatz
Anmeldung und Auskunft bei Dieter Gschwend, 
Tel.: 08321-780337. 

K 016  Schweiz/Appenzell  
Exkursion: Hoher Kasten 
(Schweiz/Appenzell) 
Uwe Brendler    
1 Tag, 07:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 23.06.2012 
Bitte beachten: anstrengende Bergtour. 
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Sonthofen, BHS-Parkplatz
Anmeldung und Auskunft bei Uwe Brendler, 
Tel.: 08321-9762. 

K 017  Bad Hindelang  
Exkursion: Hirschbachtobel  
Dieter Gschwend    
1 Tag, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 15.07.2012 
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Sonthofen, BHS-Parkplatz 
Anmeldung und Auskunft bei Dieter Gschwend, 
Tel.: 08321-780337. 
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Musikgeschichte

K 027  Immenstadt  
Musikgeschichte: Vom Musikdiener zum 
freien Künstler - Musik der Wiener Klassik 
und der frühen Romantik 
Barbara Greiner M.A., 
Gymnasiallehrerin/Studienrätin   
4 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 24.04.2012 - 26.06.2012
Gymnasium/Realschule, Allgäuer Straße 7, 
Musiksaal
36,00 €
Beachten Sie bitte die Kurstermine: 
24.04., 08.05., 19.06., 26.06.
Die Namen Joseph Haydn, Ludwig van Beethoven 
und Robert Schumann können - aus der Perspek-
tive der Musikgeschichte - stellvertretend für die 
gesellschaftliche, kulturelle und geistige Entwick-
lung im Übergang vom 18. zum 19. Jahrhundert 
stehen. Diese Entwicklungslinie vom ganz dem 
Geist der Klassik verpflichteten, aber der herge-
brachten Ständeordnung unterworfenen Haydn, 
über den von den Idealen der französischen Re-
volution und dem Glauben an die schöpferische 
Kraft des Menschen durchdrungenen Beethoven, 
bis hin zu Robert Schumann, dem Inbegriff 
des freien romantischen Universalkünstlers, 
soll an vier Abenden nachgezeichnet werden. 
Die enge Verbindung von Biographie und Werk 
dieser drei Musiker wird den Leitfaden bilden. 
Anhand einzelner Werke werden wir hörend und 
betrachtend eintauchen in zwei bedeutende und 
wegweisende Epochen der Musikgeschichte und 
der Menschheitsgeschichte allgemein. Kenntnisse 
in Musiktheorie werden nicht vorausgesetzt. 

tealten Handelsfamilien der Fugger und Welser. 
Die Fugger stiegen von der Weberzunft ins in-
ternationale Bankgeschäft auf. Jakob Fugger der 
Reiche verhalf Karl V. 1519 mit einer enormen 
Geldsumme auf den Kaiserthron und bestimmte 
bis zu dessen Abdankung 1556 die Politik des 
Abendlandes mit. Bartholomäus Welser war der 
Onassis seiner Zeit. Seine Reederei besaß Stütz-
punkte in der ganzen Welt. Als Gouverneure von 
Venezuela errangen die Welser das weltweite 
Monopol über den Zuckerhandel. Die Macht der 
Fugger und der Welser lockte nicht nur Kaiser 
und Papst nach Augsburg, sondern auch einige 
der berühmtesten Künstler der damaligen Zeit: 
Holbein d. J., Tizian, Dürer, sie alle arbeiteten im 
Auftrag der Fugger und Welser. Durch ihre Tatkraft 
und ihre fortschrittliche Gesinnung wurden die 
Fugger und Welser zu Bauherren der Neuzeit. 
Siehe dazu auch unsere Fahrt nach Augsburg. 
Kurs K 012, Seite 57.

Literatur

K 025  Sonthofen  
Bestseller unter der Lupe - 
ein aktueller Literaturkreis 
Robert Bock, Studiendirektor a. D.   
5 Abende, 18:30 - 20:00 Uhr
Dienstag, 20.03.2012 - 10.07.2012 
Realschule, Sudetenstraße 6, II. Stock
45,00 €
Bitte beachten Sie die Veranstaltungstermine: 
20.03., 17.04., 15.05., 12.06. und 10.07.2012. 
Lesevergnügen und kritische Analyse sind die 
Zielsetzungen dieses einmal im Monat stattfin-
denden Treffens, bei dem die Teilnehmer mit 
dem Moderator zusammen bereits im Voraus 
(nach Absprache) Gelesenes, im Normalfall  einen 
aktuellen Bestseller, als eine Art „Literarisches 
X-tett“ in der Gesprächsrunde analysieren und 
im eigentlichen Sinne des Wortes (positiv und 
negativ) bewerten. Bei diesem Austausch ergeben 
sich interessante Perspektiven und Anregungen, 
gegenseitige Lesetipps und  auch mehr Sicherheit 
und Selbstbewusstsein im Umgang mit Literatur.

Robert Bock: Ich entführe Sie 
in die spannende Welt der Bücher

  

Kunstgeschichte

K 020  Sonthofen  
Die Kunst der Aufklärung 
Dr. phil. Eve Maria Förschl, Kunsthistorikerin    
1 Abend, 19:00 - 20:30 Uhr
Dienstag, 31.01.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 1
9,00 €
Die Kunst der Aufklärung gehört jener Zeitspanne 
zwischen 1750 und 1780 an, in die der junge 
Goethe hineinwuchs und die ihn maßgeblich 
prägte. Die Künste waren ein bedeutendes 
Instrument zur Verbreitung der Forderung der 
Aufklärung nach Klarheit, Natürlichkeit und Wahr-
heit. Mit der Aufklärung traten vermehrt Frauen 
ins Rampenlicht. So die russische Zarin Katharina 
II., die die Aufklärung auch mit Mitteln der Kunst 
durchsetzte, oder die deutsche Malerin Angelika 
Kauffmann, die mit den Geistesgrößen ihrer Zeit 
verkehrte und diese in brillanten Porträts für die 
Nachwelt festhielt. Berühmt ist auch Tischbeins 
„Porträt von Goethe in der römischen Campagna“. 
Weitere bedeutende Künstler der Aufklärung 
sind der englische Porträtist Gainsborough, 
der französische Bildhauer Houdon mit seinen 
lebensechten Büsten von Voltaire und anderen 
Heroen der Aufklärung, der italienische Bildhauer 
Canova und Canaletto, der venezianische Maler 
von detailgetreuen Stadtansichten. 

K 021  Sonthofen  
Giotto - der „Vater der Malerei“: 
Farbenfrohe Bildgeschichten aus dem 
Mittelalter 
Dr. phil. Eve Maria Förschl, Kunsthistorikerin    
1 Abend, 19:00 - 20:30 Uhr
Dienstag, 22.05.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 1
9,00 €
Der toskanische Maler und Baumeister Giotto 
(1266-1337) gilt als „Vater der Malerei“, weil er 
mit einer Reihe bahnbrechender Neuerungen der 
Malerei den Weg vom Mittelalter in die Neuzeit 
wies: Giotto machte das Studium der Natur und 
der menschlichen Physiognomie zum Ausgangs-
punkt seiner Kunst, und das im prüden, aufs 
Jenseits ausgerichteten Mittelalter. Das Leben der 
Heiligen, z. B. des Hl. Franziskus von Assisi, oder 
das Leben Mariä und Christi in der Arenakapelle zu 
Padua, um Giottos berühmteste Werke zu nennen, 
inszenierte der Florentiner als spannende Lebens-
geschichten mit dramatischen Wendepunkten. Mit 
Giotto kamen menschliche Leidenschaften und 
individuelle Charaktere ins Bild. Bezaubernd ist 
auch Giottos reiche und zugleich ausgewogene 
Farbigkeit. Giottos lebendige und farbenfrohe 
Bildgeschichten machen Lust auf die Entdeckung 
der mittelalterlichen Bildwelten. Dr. Förschl wurde 
die Kunst des Mittelalters während ihres Studiums 
an der Ludwig-Maximilians-Universität München 
überzeugend durch Prof. Hans Belting, eine Ko-
ryphäe auf diesem Gebiet, vermittelt. 

K 022  Sonthofen  
Die Fugger und die Welser - Augsburger 
Weltbürgertum in der Renaissance 
Dr. phil. Eve Maria Förschl, Kunsthistorikerin    
1 Abend, 18:30 - 21:30 Uhr
Dienstag, 26.06.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 1
18,00 €
Im 16. Jahrhundert erlebte Augsburg eine Blü-
tezeit, wie sie zuvor nur die italienischen Städte 
kannten. Diesen wirtschaftlichen und kulturellen 
Reichtum verdankt Augsburg den jahrhunder-

Kunstgeschichte, Literatur, Musikgeschichte
Kultur

             Barbara Greiner

„Ehre das Alte hoch, bringe aber auch dem 
Neuen ein warmes Herz entgegen!“ (Robert 
Schumann) – Die Offenheit und Neugier für 
das Vermächtnis, das uns unsere Vorfahren 
hinterlassen haben, ist mir ein wichtiges 
Anliegen. In der Auseinandersetzung v. a. mit 
den künstlerischen Ausdrucksformen der Ver-
gangenheit und Gegenwart dem Verständnis 
des menschlichen Wesens ein wenig näher zu 
kommen, ist mir immerwährende Motivation 
für den Austausch und das Gespräch mit 
anderen Menschen. 
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K 038  Radolfzell  
Der Stadtgarten Radolfzell, die 
Gartenoase im Herzen der Stadt 
Ewald Kleiner
Samstag, 30.06.2012, 15:00 - 17:00 Uhr
8,00 €
Treffpunkt: Stadtmuseum, Seetorstr. 3, Radolfzell. 
Anmeldungen erforderlich bei Vhs Radolfzell 
Tel.: 07732-81386.

K 039  CH-Rorschach  
Wartegg: 
Wo Kaiserin Zita einige Jahre lebte 
Christoph Mijnssen, Schlossbesitzer   
Samstag, 30.06.2012, 10:00 - 12:00 Uhr
Treffpunkt: Schloss Wartegg, Rorschacherberg 
(Parkplätze vorhanden). Beitrag: 15.- CHF/10.- €, 
Begrüßungskaffee inbegriffen. 
Um Anmeldung wird gebeten bis 15.06.2012 
an Vhs Rorschach, 0041-718552333. 

K 040  Ravensburg  
Villen und Parkanlagen in Ravensburg - 
Führung 
Dr. Alfred Lutz, Stadthistoriker   
Samstag, 07.07.2012, 14:00 - 16:00 Uhr 
12,00 €
Treffpunkt: 
13:45 Uhr Vhs Ravensburg, Wilhelmstr. 5
Anmeldung bis 23.06.2012 bei der 
Vhs Ravensburg, unter 0751-36199-11 oder -12 
oder über das Internet unter: www.vhs-rv.de. 

Kalligrafie

K 044  Immenstadt  
Arabische Kalligrafie 
Abderrazzak Zahri 
6 Abende, 17:00 - 18:30 Uhr
Montag, 27.02.2012 - 21.05.2012
Villa Edelweiß, A.-Probst-Str. 6, Hintereingang 
54,00 €
Bitte beachten: Kurstermine: 27.02., 12.03., 
26.03., 23.04., 07.05. und 21.05.2012. 
Sammeln Sie erste handwerkliche Erfahrung mit 
arabischen Schriftzeichen und wecken Sie Ihre 
Lust an Sprache und Kultur der Arabischen Welt. 
Das benötigte Material stellt der Kursleiter zur 
Verfügung (wird separat im Kurs abgerechnet). 
Eigenes Material kann gerne mitgebracht werden. 

Abderrazzak Zahri: Ich unterweise Sie 
in der Kunst arabischer Kalligrafie.

Euregio - Seminarreihe

K 029       
Euregio - Seminarreihe 
Die Euregio-Seminare sind gemeinsame Angebote 
der Volkshochschulen Bodenseekreis, Bregenz, 
Friedrichshafen, Kempten, Konstanz-Singen, 
Kreuzlingen, Leutkirch, Lindau, Oberallgäu, 
Radolfzell, Ravensburg, Rorschach, Wangen, 
Weingarten, Bildungshaus Stein Egerta/FL und 
Südtirol. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ha-
ben dabei Gelegenheit, den gemeinsamen Natur-, 
Kultur- und Wirtschaftsraum zu erleben und dabei 
gutnachbarschaftliche Kontakte in einer internati-
onalen Gruppe zu erleben. Das Sommersemester 
2012 steht unter dem gemeinsamen Thema „Villen 
und Parkanlagen“. Aufstrebender Fremdenverkehr 
und wirtschaftliches Wachstum im Bodenseeraum 
im 19. und 20. Jahrhundert sowie die reizvolle 
Landschaft dieser Region wirkten anziehend auf 
Adel und Reichtum. Dies zeigt sich in vielen reprä-
sentativen und großzügigen Bauwerken, die auch 
heute noch beeindrucken. Begünstigt durch das 
milde Klima im Bodenseeraum, sind diese meist 
umgeben von herrlichen Parkanlagen, in denen 
man außergewöhnliche Pflanzen und Raritäten 
findet. Einen Blick in diese, teils öffentlichen, teils 
privaten, Schmuckkästchen zu werfen, lohnt sich. 

K 030  Kempten  
Vom Gerichtsplatz zum Beinhaus - 
Rund um Sanct Mangen Kirch 
Samstag, 21.01.2012, 15:00 - 17:00 Uhr
8,00 €
Treffpunkt: Tourist-Information, Rathausplatz 24, 
Kempten (Allgäu). 
Anmeldungen erforderlich bei vhs Kempten, 
0831-704965, Mail: info@vhs-kempten.de 
oder im Internet unter www.vhs-kempten.de.

K 031  Bregenz  
Parkanlagen mit besonderem Flair - 
Palais Thurn und Taxis, Villa Raczynski 
Thomas Klagian, Stadtarchivar   
Samstag, 14.04.2012, 14:00 - 16:00 Uhr
15,00 €
Treffpunkt: Palais Thurn und Taxis, Gallusstraße, 
Bregenz. 
Anmeldung erforderlich bis 07.04.2012 
bei Vhs Bregenz, Tel.: 0043-5574-52524-0. 

K 032  Oberstdorf  
Kunsthaus Villa Jauss 
im Herzen Oberstdorfs 
Wilhelm Geierstanger, Initiative Villa Jauss e.V.   
1 Nachmittag, 14:30 - 16:00 Uhr
Samstag, 14.04.2012
Villa Jauss, Fuggerstr. 7
5,00 €
Seit 1994 wird das Kunsthaus Villa Jauss, 
prominent gelegen im Fuggerpark in der Orts-
mitte von Oberstdorf, als Kulturforum genutzt. 
Kulturschaffende und Kulturgenießer fühlen 
sich in diesem architektonischen Prachtstück 
der Gründerzeit gleichermaßen wohl. Die 1997 
gegründete Initiative Villa Jauss e. V.  hatte es 
sich mit ihren inzwischen 150 Mitgliedern zur 
Aufgabe gemacht, das Haus behutsam zu sanie-
ren und für den heute bestehenden Kulturbetrieb 
umzurüsten. Durch großzügige Spenden in den 
letzten Jahren wurden die Voraussetzungen 
geschaffen, dass im Jahr 2004 die Stiftung des 
Oberstdorfers Hugo J. Tauscher mit Zeichnungen 
und Graphiken des 20. Jahrhunderts als ständige 
Sammlung einziehen konnte. Monetäre Zuwen-
dungen begeisterter Villa-Jauss-Freunde bildeten 
zusätzlich die Grundlage für wichtige temporäre 

Ausstellungsprojekte, so  z. B. in Zusammenarbeit 
mit dem Oberstdorfer Musiksommer mit Werken 
von  Delacroix, Daumier, Corot, Paul Cézanne, 
Pablo Picasso, Braque, Matisse, Redon, Gerhard 
Richter und vielen anderen Künstlern. Die Son-
derausstellung im April 2012 zeigt neben der Gra-
fikstiftung Historische Fotografie 1890-1930 von 
Fritz Heimhuber (Sonthofen), Sohn des königlich 
bayerischen Hoffotografen Josef Heimhuber, und 
aktuelle Zeichnungen und Objekte von Waltraud 
Funk (Immenstadt). Die Veranstaltung beinhaltet 
eine Führung durch die Villa Jauss und den da-
zugehörigen Fuggerpark sowie die Besichtigung 
sämtlicher Ausstellungen. 
Anmeldung erforderlich bei der Oberallgäuer 
Volkshochschule.

K 033  Lindau  
Die Villa Alwind in Lindau
Dr. Lucrezia Hartmann    
Samstag, 28.04.2012, 14:30 - 16:30 Uhr
5,00 €
Treffpunkt: Villa Alwind, Alwindstr. 18, 
88131 Lindau, Stadtbushaltestelle Alwind 
Anmeldung erforderlich bei Vhs Lindau, 
Tel.: 0049-8382-277480.

K 034  Kreuzlingen  
Schloss und Park Arenenberg 
Dr. Jürg Morf   
Samstag, 05.05.2012, 14:00 - 16:00 Uhr
23,00 € 
Treffpunkt: Haupteingang Schloss Arenenberg. 
Anmeldungen erbeten bis 28.4.2012 
an Dr. Jürg Morf, Vhs Kreuzlingen 
Tel.: 0041-716952185 oder per E-Mail an 
vhs-kreuzlingen@swissonline.ch. 
 
K 035  Friedrichshafen-Spaltenstein  
Die Villa Wagner in Spaltenstein 
Freitag, 11.05.2012, 16:00 - 18:15 Uhr 
6,00 €
Anmeldung bei der Vhs Friedrichshafen ist 
unbedingt erforderlich. 
Mail: info@vhs-fn.de oder Tel.: 07541-203-3434; 
das Eintrittsgeld wird vor Ort kassiert. 

K 036  Leutkirch  
Schloss Zeil bei Leutkirch im Allgäu 
Renate Falter
Samstag, 19.05.2012, 15:00 - 16:30 Uhr 
4,00 €
Treffpunkt Schloss Zeil, Parkplatz Schloss- und 
Pfarrkirche St. Maria. 
Anmeldung erbeten bis Dienstag, 15.05.2012 
bei der Vhs Leutkirch, Tel.: 07561-87187. 

K 037  CH-Schaan  
Park der Stein Egerta - 
ein besonderer Garten 
Gartenführung - raus in die Natur
Hildegard Jehle    
Donnerstag, 31.05.2012, 13:30 - 16:00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan, Park. 
Beitrag: CHF 32,- inkl. Kaffee und Kuchen. Mitbrin-
gen: Regenschutz und gute Schuhe - 
die Führung findet bei jeder Witterung statt. 
Anmeldung erbeten bei Stein Egerta, 
unter Tel.: 0041-423-2371074.
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Künstlerisches Gestalten   

K 045  Immenstadt  
Kalligrafie 
Beate Vogel, Restauratorin   
7 Abende, 17:00 - 19:00 Uhr
Montag, 27.02.2012 - 23.04.2012
Gymnasium/Realschule, Allgäuer Straße 7
84,00 €
Kalligrafie und Form gehören bei der Gestaltung 
von Texten unbedingt zusammen. Durch die 
Entwicklung des eigenen Schriftbildes gebe ich 
dem Geschriebenen die Form und forme weiter. 

Zeichnen und Malen

K 051  Fischen  
Der erste Schritt zum Aquarell - Anfänger
Angelika Luise Wagner    
1 Tag, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 11.02.2012 
Kurhaus Fiskina, Am Anger 15, Hobbyraum
42,00 €
Dieser Kurs ermöglicht den Zugang zur Aquarell-
malerei. Grundkenntnisse und Techniken werden 
schrittweise vermittelt.  
Bitte mitbringen: Künstler-Aquarellfarben (vorhan-
dene, bei Neukauf „Schmincke“), Aquarellblock 
(mind. 220g/m²), 2 Wassergläser, Küchenrolle, 
3 Rundpinsel (Nr. 4 - 8, Nr. 14 - 18), 1 Rotmarder 
Nr. 1, Lineal, Bleistift HB, Knetradiergummi, Na-
turschwamm und 1 Folie als Unterlage. 
(1/2 Stunde Mittagspause, bitte Brotzeit und 
Trinken mitbringen, heißes Wasser ist vorhanden). 

K 053  Immenstadt  
Zeichnen und Aquarell - 
Anfänger und Fortgeschrittene 
Spezialthema: Landschaften/Bäume
Martina Brückner-Lauterbach, Kunstpädagogin   
8 Abende, 18:00 - 20:15 Uhr
Donnerstag, 08.03.2012 - 10.05.2012
Gymnasium/Realschule, Allgäuer Straße 7
108,00 €
Landschaften im Hochgebirge, an rauen Küsten 
der Nordsee, am Mittelmeer oder in der verträum-
ten Toskana haben ihren ganz eigenen Charakter. 
Mit der aquarelltypischen leichten Art lässt sich 
dieser fließend auf das Weiß des Papiers zaubern. 
Allgemeine Grundkenntnisse in der Bildaufteilung, 
der Perspektive, der farblichen Darstellung von 
Nähe und Ferne, Detailstudien von Bäumen 
und Häusern erarbeiten wir nebenher in vielen 
erprobten Übungen.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpapier, 
einfache Zeichenpapiere, Pinsel, Lappen, Was-
sergefäß, Bleistifte, z. B. HB/B2 oder B4 sowie 
Radierknetgummi. 

K 054  Fischen  
Mehr Freude am Aquarellmalen - 
Aufbaukurs 
Angelika Luise Wagner    
1 Tag, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 24.03.2012 
Kurhaus Fiskina, Am Anger 15, Hobbyraum
42,00 € 
Erweiterung von Grundkenntnissen und Mal-
techniken. 
Bitte mitbringen: Künstler-Aquarellfarben (vor-
handene, bei Neukauf „Schmincke“), Aquarell-
block (mind. 220g/m², 30 x 40), 2 Wassergläser, 
Küchenrolle, 3 Rundpinsel (div. Größen zw. Nr. 4 
- 18), 1-2 Rotmarder (z. B.: Nr. 1, Nr. 8), Lineal, 
Bleistift HB, Knetradiergummi, 1 Naturschwämm-
chen, 2 Aquarellstifte (z. B. Faber-Castell-Albrecht 
Dürer, Ocker und Hellblau oder Hellgrau),  1 

Folie als Unterlage, Zeichen- oder Skizzenblock, 
1 Zahnbürste. (1/2 Stunde Mittagspause, bitte 
Brotzeit und Trinken mitbringen, heißes Wasser 
ist vorhanden). 

K 058  Sonthofen  
Experimentieren mit Aquarellfarben 
Angelika Luise Wagner    
1 Tag, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 23.06.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 10
42,00 €
Durch Experimentieren mit Aquarellfarben erwei-
tern Sie die Möglichkeiten Ihrer Bildgestaltung. 
Grundkenntnisse sind erwünscht. 
Bitte mitbringen: Künstler-Aquarellfarben, min-
destens 2 Aquarellblöcke (mind. 220g/m², nicht 
kleiner als 30 x 40, eher größer), 2 Wassergläser, 
Küchenrolle, mehrere, verschiedene Pinselgrößen 
(davon einer Nr. 18 od. 20), 1 breiten Flachpinsel, 
Bleistift HB, Knetradiergummi, 1 Naturschwamm, 
2 Aquarellstifte (z. B. Faber-Castell-Albrecht Dürer, 
Ocker und Hellblau oder Hellgrau), Ölpastellkreide 
weiß (z. B. von Jaxon), 1 Rolle Malerkrepp, Zei-
chen-  oder Skizzenblock, 1 Zahnbürste, 1 Folie als 
Malunterlage sowie 1 - 2 alte Zeitungen. 
(1/2 Stunde Mittagspause, bitte Brotzeit und 
Trinken mitbringen). 

K 060  Oberstdorf  
Aquarell - Acryl und Zeichnen 
Anneliese Raue, Kunstmalerin   
5 Abende, 18:30 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 29.03.2012 - 10.05.2012
Gymnasium, Rubinger Str. 8
60,00 €
Anhand diverser Themen und Motive wollen wir 
mit viel Spaß am Entdecken und Ausprobieren 
die Möglichkeiten der Malerei untersuchen. 
Anfänger sind willkommen und werden mit den 
verschiedenen Materialien und Techniken vertraut 
gemacht. 
Bitte mitbringen: persönlich bevorzugtes Zeichen- 
und Malmaterial. 

K 065  Sonthofen  
Öl- und Acrylmalen - 
realistisch und modern  
Helena Wolf, Malerin   
8 Nachmittage, 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 09.03.2012 - 11.05.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 10
144,00 €
Sie können unter meiner Anleitung Landschaften, 
Blumen, Akt und modern malen. Ich gebe Ihnen 
alle Tipps und Kniffe aus meiner langjährigen 
Künstlerlaufbahn weiter. Material kann im Kurs 
erworben werden. 
Weitere Auskunft bei Frau Wolf unter 
Tel.: 0831-13987 oder Handy: 0171-4603091. 

K 066  Sonthofen  
Öl- und Acrylmalen - realistisch und modern 
Wochenend-Workshop 
Helena Wolf, Malerin   
2 Tage, 09:00 - 17:00 Uhr
Sa. + So., 16.06.2012 + 17.06.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 10
96,00 €
Text wie K 065 
Weitere Auskunft bei Frau Wolf unter 
Tel.: 0831-13987 oder Handy: 0171-4603091. 

K 070  Fischen  
Acryl Workshop für Anfänger und 
Fortgeschrittene 
Angelika Luise Wagner    
2 Tage, 10:30 - 16:00 Uhr
Sa. + So., 21.01.2012 + 22.01.2012
Kurhaus Fiskina, Am Anger 15, Hobbyraum
55,00 €
Acrylfarbe, ein aufregendes Medium, das sich 
sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene 
zum Experimentieren gut eignet. Dabei soll die 
Farb- und Kompositionslehre helfen, spannende 
Bilder zu zaubern. Diese Materialtechnik erlaubt 
viele Arten persönlicher Interpretationen und 
Kombinationen, auch mit anderen Materialien 
und Techniken. 
Ziel des Kurses: Freude an der Malerei, nach Vor-
gabe und eigenen Ideen das „Spiel“ der Farben 
und Formen zu entdecken. 
Bitte mitbringen: Acrylfarben (Grundfarben rot, 
gelb, blau sowie schwarz und weiß), Malgrund 
(Malkarton, bespannte Keilrahmen, Holz, Pappe 
oder Acrylpapier), verschiedene Pinsel, Flachpin-
sel (Kunsthaar oder Borsten), Wasserglas, weiße 
Pappteller, Alufolie, Folie als Malunterlage, Kü-
chenrolle, Mallappen, evtl. Malkittel oder Schürze, 
Spachtel, Plastikdeckel zum Mischen, Schwamm 
undZeitungspapier. 
Bitte Brotzeit für eine kurze Mittagspause (ca. 30 
Minuten) mitbringen.

K 072  Immenstadt  
Acryl mit Sand und Wachs 
Mischtechniken für Einsteiger und 
Fortgeschrittene 
Martina Brückner-Lauterbach, Kunstpädagogin   
6 Abende, 18:30 - 20:45 Uhr
Dienstag, 06.03.2012 - 24.04.2012
Gymnasium/Realschule, Allgäuer Straße 7 
81,00 €
Wie kann man langweilig wirkende Motive zum 
Leben erwecken? Mit Acrylfarben, verschiedenen 
Papieren, Sand und flüssigem Wachs schaffen 
wir einen interessanten, dreidimensionalen Un-
tergrund, der uns zu vielfältigen Ausdrucksmög-
lichkeiten überredet. Motivvorschläge erwünscht. 
Bitte mitbringen: 2 Leinwände (ca. 40x50 oder 
50x70), Acryl- oder Abtönfarben, Malunterlage, 
verschiedene Papiere (Zeitungen, Tempos, Servi-
etten, Pergament u. Ä.), Wachs- und Kohlestifte, 
Lappen, Wassergefäß, Pinsel, Spachtel, Bleistifte, 
Malerhemd und zwei kleine Holzleisten zur Auflage 
der Leinwände. 

K 075  Sonthofen  
Altmeisterliche Lasurmalerei für 
Fortgeschrittene 
Tomislav Paunkovic, Kunstmaler   
5 Abende, 18:30 - 20:30 Uhr
Dienstag, 28.02.2012 - 27.03.2012
Realschule, Sudetenstraße 6, Erdgeschoss
60,00 €, zzgl. ca. 15,- € für Farbe und Material, 
wird im Kurs eingesammelt. 
Wir widmen uns den Techniken der flämischen 
„Alten Meister“ in Form von Stillleben, und lassen 
diese aus der Dunkelheit leuchten. 
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diesem alten Handwerk erhalten Sie ausgiebige 
Informationen. Vormittags besichtigen wir in 
Weitnau verschiedene Weiden (z. B. Kopfweiden) 
und schneiden selber einen Teil der Weiden, die 
wir am Nachmittag verflechten. Das Gefühl fürs 
Material bekommt jeder beim Herstellen seines 
eigenen Rankgerüstes. 
Bitte mitbringen: Brotzeit.

K 127  Ettensberg  
Flechten mit frischen Weiden 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
1 Nachmittag, 14:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 20.04.2012 - 20.04.2012
Atelier Natur in Form, Reuteweg 5 
55,00 €, zzgl. Materialkosten, werden im Kurs 
eingesammelt. 
Text wie K 122

K 128  Immenstadt-Diepolz  
Zäune und Sichtschutzwände 
aus frischer Weide 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
1 Tag, 10:00 - 15:00 Uhr
Samstag, 21.04.2012 
Bergbauern-Museum
15,00 €
Weidenzäune sind schön anzusehen, natürlich, 
traditionell und heute wieder aktuell, nicht zuletzt 
deswegen, weil ökologische Verträglichkeit immer 
wichtiger wird. Mit etwas Geschick können auch 
Sie ihren eigenen Garten mit Weide gestalten. Im 
Kurs werden wir den Bauerngarten des Allgäuer 
Bergbauernmuseums mit einem traditionellen 
Weidenzaun neu flechten. Dies ist eine praktische 
Anleitung für all diejenigen, die Lust haben, sich 
an der Weide zu versuchen und selber Hand 
anlegen wollen. Sie erhalten Informationen über 
die Weide, Flechttechniken und einzelne Arbeits-
schritte für Zäune und Sichtschutzwände. 
Eine Brotzeit wird vom Museum gestellt. 
Bitte mitbringen: Astschere.  

K 135  Sonthofen  
Wir bauen ein Insektenhotel 
Lisa Vandea, Schreinerin   
1 Tag, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 21.04.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 1
49,00 €, zzgl. ca. 10,- € Materialgebühr, werden 
im Kurs eingesammelt. 
Bitte beachten: 
Mittagspause von 12:00 - 13:00 Uhr. 
Ziel dieses Kurses ist es, mithilfe einfacher Elektro-
werkzeuge und etwas handwerklichem Geschick 
eine Nistmöglichkeit für ganz verschiedene einhei-
mische Insekten zu bauen (Größe ca. 30 x 50 cm). 
Wir arbeiten unter anderem mit folgenden Ma-
terialien:- Massivholz für den Hotelbau - Ästen/
Stammscheiben, Holzwolle, Stroh-, Schilf- und 
Strohhalmen - Hohlraumziegeln und Lehm - Ma-
schendrahtzaun. Sie werden selbstständig, Schritt 
für Schritt, die notwendigen Bauteile mit der 
Stichsäge zuschneiden. Anschließend bohren und 
verschrauben Sie mithilfe eines Akkuschraubers 
die Teile und bereiten die einzelnen „Zimmer“ ent-
sprechend den Bedürfnissen der unterschiedlichen 
Insekten vor. Die benötigten Maschinen und das 
Werkzeug werden gestellt. 
Es sind keine Grundkenntnisse notwendig. 
Bitte mitbringen: 1 Brett mit den Maßen 12-15 
cm Breite, 1,5-2 cm Dicke und 2 m Länge. Wer 
trockene Äste von Holunder, Sommerflieder oder 
Forsythie zur Verfügung hat, oder auf 11 cm 
Länge geschnittene Äste von Buche, Eiche, Birke, 
Ahorn oder Kastanie (Hartholz) etc. kann diese 
gerne mitbringen. 

Atelier Natur in Form, Reuteweg 5 
90,00 €, zzgl. Materialkosten, werden im Kurs 
eingesammelt. 
Vom Weiden-Schneiden bis zum fertigen Korb 
erlernen Sie die Kunst des Weidenflechtens. 
Dazu gibt es ausgiebig Informationen zu diesem 
Handwerk. In diesem Kurs flechten Sie einen 
runden Korb. Sie erlernen, wie der Boden des 
Korbes gemacht wird sowie mehrere Techniken 
für den Aufbau und den Abschluss mit eingear-
beitetem Henkel. 

K 122   Ettensberg  
Flechten mit frischen Weiden 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
1 Nachmittag, 14:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 03.02.2012 
Atelier Natur in Form, Reuteweg 5
55,00 €, zzgl. Materialkosten, werden im Kurs 
eingesammelt. 
Vom Weiden-Schneiden bis zum fertigen Korb 
erlernen Sie die Kunst des Weidenflechtens. Dazu 
gibt es ausgiebig Informationen zu diesem Hand-
werk. Wir flechten 2 Rankgerüste, rund und flach, 
die zum Stützen oder zum Ranken von Pflanzen 
verwendet werden oder dekorativ an der Wand, 
im Garten oder Blumentopf wirken. 

K 123  Ettensberg  
Flechten mit frischen Weiden 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
1 Nachmittag, 14:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 10.02.2012 
Atelier Natur in Form, Reuteweg 5 
55,00 €,  zzgl. Materialkosten, werden im Kurs 
eingesammelt. Text wie K 122

K 124  Ettensberg  
Flechten mit frischen Weiden 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
1 Tag, 11:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 10.03.2012 
Atelier Natur in Form, Reuteweg 5 
65,00 €, zzgl. Materialkosten, werden im Kurs 
eingesammelt. 
Vom Weiden-Schneiden bis zum fertigen Korb 
erlernen Sie die Kunst des Weidenflechtens. 
Dazu gibt es ausgiebig Informationen zu diesem 
Handwerk. Wir flechten einen trichterförmigen 
Spitzkorb zum Aufhängen. Mit verschiedenen 
Techniken und ausgeklügelten Hilfsmitteln flech-
ten und formen wir einen Spitzkorb für die Wand. 
Mit Gräsern können kreative Muster eingearbeitet 
werden, zum Aufhängen dient der eingearbeitete 
Abstand zum Rand. Er kann mit Perlen etc. (bitte 
mitbringen) verziert werden. 

K 125  Ettensberg  
Flechten mit frischen Weiden 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
1 Nachmittag, 14:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag, 15.03.2012
Atelier Natur in Form, Reuteweg 5 
55,00 €, zzgl. Materialkosten, werden im Kurs 
eingesammelt. 
Text wie K 122

K 126  Immenstadt-Diepolz  
Einführungskurs zum Weidenflechten 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
1 Tag, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 31.03.2012 
Bergbauern-Museum
59,00 €, inkl. Materialkosten. 
Vom Weiden-Schneiden bis zum fertigen Objekt 
erlernen Sie die Kunst des Weiden Flechtens. Zu 

Künstlerisches Gestalten
K 077  Oberstdorf  
Kreatives mit Zeichenstift und Pinsel 
Anneliese Raue, Kunstmalerin   
5 Nachmittage, 14:00 - 17:00 Uhr
Montag, 26.03.2012 - 07.05.2012
Gymnasium, Rubinger Str. 8
45,00 €
Die Termine können auch einzeln wahrgenommen 
werden (je 9,- €). 
Ein Aquarell- und Zeichenkurs für Einheimische 
und Gäste. Anhand ausgewählter Themen-
stellungen versuchen wir, die Vielseitigkeit der 
Aquarell- und Acrylmalerei mit verschiedenen 
Techniken und Materialien spielerisch zu erkunden 
und zu vertiefen. 
Bitte mitbringen: eigene Zeichen- und Malu-
tensilien, soweit vorhanden. Material kann zum 
Selbstkostenpreis gestellt werden. 
Weitere Informationen bei Frau Raue unter 
Tel.: 08322-4112. 

K 081  Fischen  
Fischinger Malkreis - Freie Bildgestaltung 
Angelika Luise Wagner    
3 Nachmittage, 14:30 - 17:30 Uhr
Dienstag, 07.02.2012 - 28.02.2012
Kurhaus Fiskina, Am Anger 15, Hobbyraum
34,00 €, ermäßigt 23,00 €
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen. Kre-
atives Malen in diversen Techniken und einer 
Vielzahl an Themen. 
Bitte mitbringen: vorhandenes Malmaterial, 
Pinsel, Farben, Aquarell- oder Acrylblock bzw. 
Pastellunterlage, Skizzenblock, Bleistift HB, 
Küchenrolle, Wasserglas, Folie für Tischauflage, 
Schwämmchen und Radiergummi. 

K 082  Fischen  
Fischinger Malkreis - Freie Bildgestaltung 
Angelika Luise Wagner    
4 Nachmittage, 14:30 - 17:30 Uhr
Dienstag, 06.03.2012 - 27.03.2012
Kurhaus Fiskina, Am Anger 15, Hobbyraum
45,00 €, ermäßigt 30,00 €
Text wie K 081

K 083  Fischen  
Fischinger Malkreis - Freie Bildgestaltung 
Angelika Luise Wagner    
5 Nachmittage, 14:30 - 17:30 Uhr
Dienstag, 12.06.2012 - 10.07.2012
Kurhaus Fiskina, Am Anger 15, Hobbyraum
56,00 €, ermäßigt 38,00 €
Text wie K 081

Flechten, Holzbearbeitung

K 120  Ettensberg  
Flechten mit frischen Weiden 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
1 Nachmittag, 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag, 19.01.2012 
Atelier Natur in Form, Reuteweg 5 
65,00 €, zzgl. Materialkosten, werden im Kurs 
eingesammelt. 
In diesem Kurs flechten wir eine flache Schale 
für den Tisch. Sie wird aus starken Weiden oder 
einer Astgabel geformt und mit dünnen Ruten 
verflochten. 

K 121  Ettensberg  
Flechten mit frischen Weiden 
Annette Rehle, Floristenmeisterin, Flechterin   
2 Termine, 
Freitag, 20.01.2012, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 21.01.2012, 10:00 - 17:00 Uhr.
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K 140  Elbigenalp-Lechtal  
Drechseln 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
Martin Geisler-Moroder    
3 Tage, 08:30 - 18:00 Uhr
Mo., Di., Mi., 05.03.2012 - 07.03.2012
Schnitzschule Geisler-Moroder
361,00 €
Begleitperson im Doppelzimmer: 101,00 € 
(VP; keine Kursteilnahme)
Zielgruppe: Anfänger und Fortgeschrittene, die 
sich zwischendurch Zeit zum Drechseln nehmen 
wollen. 
Durch die gemischte Gruppe von Anfängern und 
Fortgeschrittenen mit unterschiedlichen Interes-
sen profitieren alle Teilnehmer vom Ideenreichtum 
und dem Erfahrungsschatz der Anderen. Die 
individuelle Betreuung durch den Leiter garantiert 
einen wertvollen Lernerfolg trotz eingeschränktem 
Zeitbudget. 
Programm: Der Kursleiter geht ganz auf den Grad 
der Ausbildung und die Fähigkeiten der Teilneh-
mer ein. Sie werden sozusagen dort abgeholt, wo 
Sie gerade stehen. 
Folgende Leistungen sind inbegriffen: 
- Erteilung des praktischen Unterrichts 
- Unterstützung durch Theorieprogramm 
- Mithilfe (Korrekturen) durch den Kursleiter 
- Benützung aller erforderlichen Werkzeuge
  (Werkbänke, Drechseleisen ...) 
- Abschlusszertifikat. 
Lediglich Materialkosten, wie Holz und das Verlei-
men des Holzes, werden gesondert verrechnet. 
Sie können gerne Ihr eigenes Material von zu 
Hause mitbringen. 
Die Kurskosten beinhalten zwei Übernachtung 
in unserem Gästehaus zum Wohlfühlen (DZ mit 
Dusche/WC, TV, Safe) mit reichlichem Frühstücks-
buffet, Mittagsimbiss, Nachmittagskaffee und 
Abendmenü. (bei Einzelzimmer zzgl. 
Einzelzimmerzuschlag 9,00 € pro Tag!) 
Anmeldung: Schnitzschule Geisler-Moroder, 
Tel.: 0043-5634-6215 
Mail: geisler-moroder@aon.at. 
weitere Termine:

K 141  08.03.2012 - 10.03.2012
K 142  28.05.2012 - 30.05.2012
K 143  31.05.2012 - 02.06.2012

K 150  Elbigenalp-Lechtal  
Schnitzkurs
Martin Geisler-Moroder   
3 Tage, 08:30 - 18:00 Uhr
Mo., Di., Mi., 05.03.2012 - 07.03.2012
Schnitzschule Geisler-Moroder
329,00 €
Begleitperson im Doppelzimmer: 101,00 € 
(VP; keine Kursteilnahme). 
Zielgruppe: In unseren Schnitzkursen setzen wir 
bewusst auf gemischte Gruppen von Anfängern 
und Fortgeschrittenen bzw. Teilnehmern unter-
schiedlicher Kursrichtungen. Dadurch profitiert 
jeder vom Ideenreichtum und Erfahrungsschatz 
der anderen. 
Programm: Die Schnitzkurse sind für Anfänger, die 
keinerlei Vorkenntnisse mitbringen, ebenso geeignet 
wie für fortgeschrittene Schnitzer, die ihr erworbenes 
Wissen und Können erweitern möchten. Unter pro-
fessioneller Anleitung eines Kursleiters werden die 
Teilnehmer dort abgeholt, wo sie stehen. Dadurch 
ist ein optimaler Lernerfolg garantiert. 
Folgende Leistungen sind inbegriffen: 
- Erteilung des praktischen Unterrichtes 
- Nutzung der Werkzeuge, Werkbänke, 
  Schleifgeräte etc. 
- Unterstützung durch Theorieprogramm 

- Mithilfe (Korrekturen) durch den Kursleiter 
- Abschlusszertifikat. 
Lediglich Materialkosten wie Holz und das Verlei-
men des Holzes werden gesondert verrechnet. 
Sie können gerne ihr eigenes Material von zu 
Hause mitbringen. 
Die Kurskosten beinhalten zwei Übernachtungen 
in unserem Gästehaus zum Wohlfühlen (DZ mit 
Dusche/WC, TV, Safe) mit reichlichem Früh-
stücksbuffet, Mittagsimbiss, Nachmittagskaffee 
und Abendmenü. 
weitere Termine: 

K 151  08.03.2012 - 10.03.2012
K 152  16.04.2012 - 18.04.2012
K 153  19.04.2012 - 21.04.2012
K 154  25.06.2012 - 27.06.2012
K 155  28.06.2012 - 30.06.2012

K 160  Elbigenalp-Lechtal  
Schnitzen mit der Motorsäge 
Martin Geisler-Moroder    
3 Tage, 08:30 - 18:00 Uhr
Mo., Di., Mi., 12.03.2012 - 14.03.2012
Schnitzschule Geisler-Moroder
361,00 €
Begleitperson im Doppelzimmer: 101,00 € 
(VP; keine Kursteilnahme).
Zielgruppe: Anfänger und Fortgeschrittene mit 
Vorliebe für großformatige Arbeiten. Etwas hand-
werkliches Geschick wird vorausgesetzt. Durch 
die gemischte Gruppe von Anfängern und Fort-
geschrittenen mit unterschiedlichen Interessen 
profitieren alle Teilnehmer vom Ideenreichtum 
und dem Erfahrungsschatz der Anderen. 
Programm: Für den Bildhauer bietet der Einsatz 
der Kettensäge als eigenständiges Gestaltungs-
mittel eine Erweiterung seiner Möglichkeiten. 
Gehören Sie zu jenen, die den Umgang mit der 
Motorsäge im Forstbereich gewöhnt sind, dann 
werden Sie die Kettensäge hier einmal anders ken-
nen lernen. Selbst wenn Sie keinerlei Erfahrung 
als Bildhauer oder im Umgang mit der Motorsäge 
haben, dann ist dieser Kurs der erste Schritt zu 
einer höchst aktuellen und zukunftsweisenden 
Gestaltungsmöglichkeit. 
Folgende Leistungen sind inbegriffen: 
- Erteilung des praktischen Unterrichtes 
- Unterstützung durch Theorieprogramm 
- Mithilfe (Korrekturen) durch den Kursleiter 
- Abschlusszertifikat. 
Lediglich Materialkosten wie Holz und das Verlei-
men des Holzes werden gesondert verrechnet. Sie 
können gerne Ihr eigenes Material von zu Hause 
mitbringen. 
Wichtige Information: 
Bitte bringen Sie unbedingt Schutzkleidung 
(Schnittschutzhose, Schutz- bzw. Bergschuhe, 
Gesichts- und Ohrenschutz, Handschuhe), 
elektrische Kettensäge, Kabeltrommel, und falls 
vorhanden, Winkelschleifer mit. 
Der Unterricht findet im Freien statt, deshalb bitte 
an Regenkleidung denken. 
Die Kurskosten beinhalten zwei Übernachtungen 
in unserem Gästehaus zum Wohlfühlen (DZ mit 
Dusche/WC, TV, Safe) mit reichlichem Früh-
stücksbuffet, Mittagsimbiss, Abendmenü und 
Nachmittagskaffee. 
Bei Einzelzimmer Zuschlag von 9,00 €/pro Tag. 
Anmeldung: Schnitzschule Geisler-Moroder, 
Tel.: 0043-5634-6215, 
Mail: geisler-moroder@aon.at. 
weitere Termine:

K 161  15.03.2012 - 17.03.2012
K 162  25.06.2012 - 27.06.2012
K 163  28.06.2012 - 30.06.2012

In Zusammenarbeit mit dem 
Heimathaus Sonthofen
Anmeldung im Heimathaus Sonthofen
Tel.: 08321-3300

K 174  Sonthofen  
Filigrandrechseln 
Vorführung: Filigrandosen drechseln 
Reinhart Beck, Schnitzer und Filigrandrechsler   
Donnerstag, 19.01.2012, 10:00 - 18:00 Uhr
Heimathaus, Sonnenstraße 1
Vorführung mit Reinhart Beck aus Pfronten.  

K 175  Sonthofen  
Filigrandrechseln  
Vorführung: Motivkugeln drechseln 
Reinhart Beck, Schnitzer und Filigrandrechsler   
Freitag, 20.01.2012, 10:00 - 18:00 Uhr
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
Vorführung mit Reinhart Beck aus Pfronten.

K 176  Sonthofen  
Filigrandrechseln  
Vorführung: Chinesische Kugel und 
Sternkugeln drechseln 
Reinhart Beck, Schnitzer und Filigrandrechsler   
Samstag, 21.01.2012, 10:00 - 18:00 Uhr
Heimathaus, Sonnenstraße  
Vorführung mit Reinhart Beck aus Pfronten.  

K 177  Sonthofen  
Filigrandrechseln  
Vorführung: Filigrandrechseln allgemein  
Reinhart Beck, Schnitzer und Filigrandrechsler   
Sonntag, 22.01.2012, 10:00 - 18:00 Uhr
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
Vorführung mit Reinhart Beck aus Pfronten.  

Textiles

K 200  Immenstadt  
Schneidern für Anfänger 
Eleonora Dietrich, Schneidermeisterin   
10 Abende, 18:00 - 21:00 Uhr
Dienstag, 28.02.2012 - 22.05.2012
Villa Edelweiß, A.-Probst-Str. 6, Hintereingang 
180,00 €
Möchten Sie durchs Selbermachen Geld sparen? 
Verzweifeln Sie an genormten Standardgrößen? 
Mit etwas Geduld und Fleiß kreieren Sie bald 
Ihren eigenen Kleidungsstil. Sie lernen zunächst 
den richtigen Umgang mit der Nähmaschine und 
entwerfen später Ihre eigenen Schnitte für Blusen, 
Röcke, Kleider, T-Shirts u. ä. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähzeug und 
Notizblock. Musterstoffe sind vorhanden. 
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K 236  Sonthofen  
Gemütliche Strickrunde 
Johanna Sanktjohanser    
6 Nachmittage, 15:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 03.03.2012 - 05.05.2012
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
72,00 €
Bitte beachten: 
kein Unterricht am 31.03. und 28.04.2012. 
Wir fertigen in ungezwungener Atmosphäre Jan-
ker, Socken, Kissen, Decken und Ähnliches und 
tauschen dabei unsere Ideen und Erfahrungen 
aus. Sie können nicht stricken? Bei mir lernen 
Sie es. 

K 242  Vorderburg  
Handytaschen häkeln 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, 28.02.2012 
„Die Spinnstube“, Emmereis 5 
20,00 €
Noch ist es kalt, da braucht auch das Handy 
eine warme Hülle. In gemütlicher Runde am 
Kachelofen entstehen im Handumdrehen lustige 
Handytaschen, auch ohne Vorkenntnisse. Wolle 
und Häkelnadel können im Kurs erworben werden. 

K 250  Sonthofen  
Trolle filzen 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Dienstag, 24.01.2012 
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
18,00 €, zzgl. 5,- € Materialkosten, werden im 
Kurs eingesammelt. 
In diesem Kurs entstehen aus bunter Schaf-
wolle und einer Filznadel in gemütlicher Runde 
märchenhafte Kobolde, Zwerge, Trolle und 
Waldwichtel. 

Sandra Südbeck: 
Ich zeige Ihnen, wie aus Schafwolle und 
Filznadel eine Märchenwelt entsteht.

K 202  Immenstadt  
Schneidern für Fortgeschrittene
Eleonora Dietrich, Schneidermeisterin   
10 Abende, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 18.04.2012 - 04.07.2012
Villa Edelweiß, A.-Probst-Str. 6, Hintereingang
180,00 €
Sie können bereits nähen, sind jedoch noch 
unsicher bei komplizierteren Modellen und Ent-
würfen, wie zum Beispiel dem Röcke plissieren, 
Raglanschnitten(Raglanärmeln), in der Spitzen-
stoff- und der Lederbearbeitung? 
Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähzeug und 
Notizblock. Musterstoffe sind vorhanden. 

K 205  Oberstdorf  
Nähen, was Spaß macht
Margot Gmeiner, Schneidermeisterin   
10 Abende, 19:00 - 22:00 Uhr
Dienstag, 28.02.2012 - 22.05.2012
Gymnasium, Rubinger Str. 8
150,00 €
Wir nähen einfach alles, was Spaß macht: 
Kleider, Blusen, Jacken, Accessoires sowie Mieder 
und Dirndl. 
Bitte mitbringen: Nähzeug und Nähmaschine. 

K 211  Sonthofen  
Miedernähkurs 
Maria Altfuldisch, Trachtenschneiderin   
6 Nachmittage, 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, 18.01.2012 - 22.02.2012
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
144,00 €
Wir nähen ein Mieder/Dirndloberteil. Modell und 
Gestaltung auch nach eigenem Wunsch. 
Nähkenntnisse sind erforderlich. 

K 212  Sonthofen  
Infovormittag für Miedernähkurs K 213 
Maria Altfuldisch, Trachtenschneiderin   
1 Vormittag, 09:00 - 10:00 Uhr
Mittwoch, 07.03.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 10

K 213  Sonthofen  
Miedernähkurs 
Maria Altfuldisch, Trachtenschneiderin   
6 Vormittage, 08:00 - 11:30 Uhr
Mittwoch, 14.03.2012 - 09.05.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 10
126,00 €
Bitte beachten: kein Unterricht am 18.04.2012. 
Text wie K 211
Bitte beachten: Infoabend (K 212) am Mittwoch, 
07.03.2012, 09:00 - 10:00 Uhr.

K 215  Sonthofen  
Edelweißhosenträger sticken 
Heidi Baumgartner, Handstickermeisterin   
4 Nachmittage, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 21.01.2012 - 31.03.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 1
120,00 €
Bitte beachten: Kurstermin am 21.01.2012 
im ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Raum 1, 
04.02., 11.02. und 31.03.2012 im Heimathaus, 
Sonnenstr. 1. 
Es werden Edelweißhosenträger angefertigt. Wir 
sticken zunächst am Probestück. Gestickt wird 
mit Wolle oder Garn. Auch aus dem Probestück 
können tolle Accessoires entstehen. Material nach 
Bedarf. Kursleiterin nimmt vor Kursbeginn Kontakt 
zu den Teilnehmern auf. 

K 216  Sonthofen  
Edelweißhosenträger sticken 
Heidi Baumgartner, Handstickermeisterin   
4 Nachmittage, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 23.06.2012 - 28.07.2012
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
120,00 €
Bitte beachten: 
Kurstermine 23.06., 30.06., 07.07. und 28.07.2012. 
Text wie K 215

K 218  Sonthofen  
Weihetuch für den Osterkorb 
Heidi Baumgartner, Handstickermeisterin   
4 Nachmittage, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 03.03.2012 - 24.03.2012
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
120,00 €
Wir sticken ein Weihetuch für den Osterkorb, 
Osterfähnchen und Ostereier. Gestickt wird das 
Tuch im Kreuzstich in der Ebenseer-Technik. Die-
ser Kreuzstich ist auf der Rückseite ganz gerade, 
somit ergibt sich auf der Vorderseite wie auch 
auf der Rückseite ein sauberes Stickbild. Sie 
erfahren im Kurs auch einiges über die Symbolik 
des Weihetuchs. 

K 225  Sonthofen  
Klöppeln ist spitze 
Gabi Kramer    
6 Nachmittage, 15:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch, 29.02.2012 - 16.05.2012
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
90,00 €
Bitte beachten: Kurs findet 14-tägig statt, 29.02., 
14.03., 28.03., 18.04., 02.05. und 16.05.2012. 
Klöppelspitzen sind als kostbare Spitzen bekannt. 
Die Herstellung der Spitzen ist viel leichter, als 
allgemein angenommen wird. Es werden die 
Grundlagen vermittelt, also alle Schläge zur 
Herstellung von Spitzen bis hin zu einigen Verbin-
dungen. Fortgeschrittene arbeiten entsprechend 
ihren Vorkenntnissen weiter. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Stecknadeln und 
Schere. Klöppelmaterial kann bei der Kursleiterin 
geliehen oder gekauft werden. 

K 232  Wertach  
Strickkurs - 
Trachtenstrümpfe für die Lederhose 
Cilli Rauch    
5 Abende, 19:00 - 21:30 Uhr
Dienstag, 28.02.2012 - 27.03.2012
Wollstadl, Am Anger 1 
86,00 €
Wer sich für die Allgäuer Tracht traditionsbewusst 
kleiden will, braucht zur kurzen oder langen Le-
derhose und Edelweißhosenträger die passenden 
„Strümpfe“. Sie erlernen die Technik des Zopfstri-
ckens, der Wadenabnahme usw. 
Vorkenntnisse der Grundmaschen erforderlich. 
Wolle und Nadeln können Sie vor Ort erwerben. 

K 234  Wertach  
Strickkurs für 
„Original Allgäuer Trachtenkittel“ 
Cilli Rauch    
6 Abende, 19:00 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 01.03.2012 - 26.04.2012
Wollstadl, Am Anger 1 
102,00 €
Bitte beachten: Die genauen Kurstage werden am 
ersten Abend bekannt gegeben. Wir stricken aus 
Schaf- oder Schurwolle eine original Trachtenjacke 
oder -weste nach Maß. 
Vorkenntnisse sind wünschenswert. Wolle und 
Nadeln können Sie vor Ort erwerben. 
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Sonstige Techniken

K 290  Immenstadt-Diepolz  
Kerzengießen mit Naturmaterialien 
Gaby Rebbert    
1 Nachmittag, 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 23.03.2012
Bergbauern-Museum
19,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Gestalten Sie Ihre eigene Kerze mit verschiedenen 
Naturmaterialien wie Kräutern, Eierschalen, 
getrockneten Blüten u. v. m. Mit dieser Technik 
können Sie für Ostern, Weihnachten oder sonstige 
Anlässe Kerzen nach Ihrem Geschmack kreieren. 
Außerdem erfahren Sie Informatives zum Thema 
Wachs. 

Musik

K 300  Sonthofen  
Jodelwerkstatt 
Hedwig Roth    
1 Nachmittag, 16:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 31.03.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Gymnastikraum 12
18,00 €
Jodeln in seiner ganzen Vielfalt und Ausdruckstär-
ke erleben. Der Stimme in Form von Traditionellem 
und Experimentellem freien Lauf lassen und dabei 
den eigenen Klang erfahren und spüren. Jodeln 
ist eine wunderbare Möglichkeit, sich unbefangen 
mit der eigenen Stimme vertraut zu machen, 
aber auch für Gesangerfahrene neue Bereiche 
zu entdecken. 
Bitte mitbringen: Hausschuhe. 

K 302  Immenstadt  
Jodlerprob 
Josef Lochbihler
Musiklehrer an der Münchner Musikschule   
1 Vormittag, 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag, 16.06.2012 
Musikschule, Villa Edelweiß, A.-Probst-Str. 6 
13,00 €, zzgl. ca. 1.- € Kopiergeld, wird im Kurs 
eingesammelt. 
In diesen Singstunden des gebürtigen Wertacher 
Musiklehrers Josef Lochbihler erleben Sie die be-
freiende Wirkung vom Singen und Jodeln. Durch 
gezielte Stimm- und Atemübungen werden die 
Allgäuer Lieder und -Jodler zum Klingen gebracht. 
Bitte mitbringen: Trinkflasche. 

K 252  Vorderburg  
Wärmflaschen umfilzen 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag, 02.02.2012 
„Die Spinnstube“, Emmereis 5 
20,00 €, zzgl. 10,- € Materialkosten, werden im 
Kurs eingesammelt. 
Gestalten sie Ihre ganz persönliche Lieblings-
wärmflasche, ob als Geschenk oder zum Selbst-
behalten. Grundkenntnisse des Filzens müssen 
nicht vorhanden sein. 
Bitte mitbringen: Wärmflasche. 

K 254  Immenstadt-Diepolz  
Hand- und Fingerpuppen selbstgefilzt 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 03.03.2012 
Bergbauern-Museum
29,00 €, inkl. Materialkosten. 
Lustige Spielpuppen entstehen durch die Kombi-
nation von Nass- und Trockenfilzen, ganz ohne 
Nähte. Kinder lieben diese ansprechenden und 
robusten formstabilen Handpuppen. Sie sind ein 
schönes Spielzeug,um die Fantasie zu fördern. 
Bitte mitbringen: zwei alte Handtücher und eine 
Plastiktüte. . 

K 256  Immenstadt-Diepolz  
Gefäße umfilzen
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 17.03.2012 
Bergbauern-Museum
23,00 €, inkl. Materialkosten.
Aus Alt filz Neu! Alte Übertöpfe, Vasen, Einmach-
gläser etc. können mit den unerschöpflichen 
Möglichkeiten des Nassfilzens zu individuellen 
Einzelstücken umgewandelt werden. 
Bitte mitbringen: ein altes Handtuch und ein 
Gefäß. 

K 258  Immenstadt-Diepolz  
Hühner „Filzerei“ 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 24.03.2012 
Bergbauern-Museum
25,00 €, inkl. Materialkosten. 
Ostern naht,da müssen Hühner her! Egal ob 
Perlhuhn, Küken oder Gockel, in diesem Kurs 
entstehen aus Wolle und Filznadel Hühner in 
allen Variationen. 

K 260  Vorderburg  
Babyrasseln filzen 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 30.03.2012 
„Die Spinnstube“, Emmereis 5 
20,00 €
Für die kleinsten filzen wir aus weicher Merino-
wolle lustige Rasseln in Zwergform. 
Bitte mitbringen: zwei leere Filmdosen oder 
Überraschungseier. 

K 262  Sonthofen  
(Handy-) täschchen filzen 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag, 26.04.2012
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
18,00 € 
Witzige Täschchen schützen nicht nur das Handy 
sondern sind auch ideal zum Aufbewahren von 

Kosmetik und Kleinkram. Mit Bändern, Stoff und 
Perlen verziert und aus Merinowolle gefilzt, der 
Hingucker. 

K 264  Sonthofen  
Kaufladen, Obst und Gemüse nadelfilzen 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag, 24.05.2012
Heimathaus, Sonnenstraße 1 
18,00 €
Mit der Filznadel entstehen im Handumdrehen die 
verschiedensten Obst und Gemüsesorten nicht 
nur um den Kinderkaufladen zu füllen sondern 
auch als hübsche Deko oder Schlüsselanhänger, 
Haargummi etc. 

Fotografie

K 280  Sonthofen  
Fotografieren mit Köpfchen 
Klaus Ruland, freier Fotodesigner   
2 Tage, 09:00 - 17:00 Uhr
Sa. + So., 21.01.2012 + 22.01.2012
Foto-Studio im Sontrapark, Hindelanger Str. 35 
95,00 €, inkl. Material und kleiner Brotzeit. 
„Erst wenn ich verstehe, was ich tue, kann ich es 
beeinflussen.“ Ein Wochenendseminar in Theorie 
und Praxis, das sich mit den Gestaltungs- und 
Ausdrucksmöglichkeiten der Fotografie aus-
einandersetzt und das für die erfolgreiche Praxis 
notwendige Wissen vermittelt. 
Voraussetzung: digitale Spiegelreflexkamera und 
Grundkenntnisse. 

K 281  Sonthofen  
Fotografieren mit Köpfchen 
Klaus Ruland, freier Fotodesigner   
2 Tage, 09:00 - 17:00 Uhr
Sa. + So., 24.03.2012 + 25.03.2012
Foto-Studio im Sontrapark, Hindelanger Str. 35 
95,00 €, inkl. Material und kleiner Brotzeit. 
Text wie K 280

K 285  Sonthofen  
Workshop „Model und Licht“
Klaus Ruland, freier Fotodesigner   
1 Tag, 08:30 - 17:30 Uhr
Sonntag, 11.03.2012 
Foto-Studio im Sontrapark, Hindelanger Str. 35 
130,00 €
In diesem Workshop werden die grundlegenden 
Prinzipien in der Arbeit mit Models vermittelt. In 
praktischen Übungen wird der Teilnehmer/die 
Teilnehmerin an die Modelführung durch Anleitung 
in „Posing nach Ansage“ bzw. dem „dynamischen 
Posen“ herangeführt. Unter Anwendung mehrerer 
Studioblitzgeräte, der Demonstration diverser 
Lichtformer und ihrer Wirkungsweise, sowie 
korrekter Messung mit dem Belichtungsmesser 
werden Beleuchtungssituationen für den Porträt- 
und Fashionbereich (Highkey/Lowkey) am Model 
erarbeitet. 
Voraussetzung: digitale Spiegelreflexkamera und 
sicherer Umgang mit Blende/Verschlusszeit. 
Modelkosten und kleine Mittagsverpflegung, sowie 
ein Teilnehmerzertifikat inklusive. 

             Hedwig Roth

Ich freue mich meine „Jodelwerkstatt“ im 
Rahmen des ovh-Programms anzubieten, 
da damit viele Menschen aus verschiedenen 
Bereichen eingeladen werden, sich auf die 
Faszination „Jodeln“ einzulassen. 
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Tanz, Kräuterkunde
Kultur

Kräuterkunde

K 500  Vorderburg  
Kräutersalzvariationen 
Sandra Südbeck    
1 Nachmittag, 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 20.04.2012 
„Die Spinnstube“, Emmereis 5 
15,00 €
In diesem Kurs lernen Sie das Herstellen von 
verschiedenen Kräutersalzvariationen: ob pur 
oder mit Gewürzen, ob grün oder rot - auf jeden 
Fall immer ein tolles Geschenk! 

K 502  Immenstadt-Diepolz  
Essenzen aus Frühlingskräutern 
Gerti Epple, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 14:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 21.04.2012 
Bergbauern-Museum
30,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Frischpflanzen-Tropfen unterstützen den Körper 
auf verschiedenen Ebenen. Sie lernen Urtinkturen 
aus den reinigenden und aufbauenden Kräutern 
des Frühjahrs kennen sowie deren Herstellung 
und Wirkungsweise. Erfahren Sie selbst, wie früh-
lingshafte Essenzen hergestellt und traditionell 
angewendet werden.
Bitte mitbringen: kleines Schraubglas. 

K 504   Immenstadt-Diepolz  
Giersch - der Freund in meinem Beet 
Sandra Südbeck, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 27.04.2012
Bergbauern-Museum
23,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Nicht ärgern, sondern aufessen ist die Devise! Ler-
nen Sie in diesem Kurs, wie wertvoll der Giersch 
eigentlich ist. Schmackhaft und gesund kann er 
in der Küche und Hausapotheke eingesetzt wer-
den. Zusammen stellen wir Köstlichkeiten zum 
Mitnehmen her. 
Bitte mitbringen: kleines Schraubglas. 

K 506  Immenstadt-Diepolz  
Wildkräutersalz selbstgemacht 
Sandra Südbeck, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 15:00 - 17:30 Uhr
Samstag, 28.04.2012 
Bergbauern-Museum
23,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Bei einem Spaziergang lernen Sie aromatische 
Wildkräuter kennen, die anschließend zu einem 
wertvollen Salz verarbeitet werden. Somit können 
Sie das Aroma und die gesundheitsfördernde 
Wirkung der Pflanzen täglich genießen. Jeder 
Teilnehmer darf ein Glas Kräutersalz mit nach 
Hause nehmen. 
Bitte mitbringen: kleines Schraubglas. 

Tanz

K 400  Sonthofen  
Orientalischer Tanz - Anfänger 
mit Vorkenntnissen und Mittelstufe 
Martina Kießlich, orientalische Tanzpädagogin   
11 Abende, 20:05 - 21:35 Uhr
Donnerstag, 01.03.2012 - 10.05.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Gymnastikraum 12
62,00 €
Bitte beachten: Unterricht auch am 05.04. und 
12.04.2012. 
Die Tanztechnik, sinnliche Bewegungen und 
Schritte werden etwas komplexer, und eine Ein-
führung in den Tribal-Style wird es geben. 
Bitte mitbringen: eng anliegende Trainingsklei-
dung, Hüfttuch und Gymnastikschuhe (keine 
Gummisohle oder Turnschuhe). 

K 404  Sonthofen  
Orientalischer Tanz und Tribal-Style 
für Fortgeschrittene 
Martina Kießlich, orientalische Tanzpädagogin   
11 Abende, 20:05 - 21:35 Uhr
Dienstag, 31.01.2012 - 17.04.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Gymnastikraum 12
62,00 €
Bitte beachten: 
Unterricht auch am 03.04. und 10.04.2012. 
Neue Elemente aus dem ATS-Tribal und Belly-
dance - Kombinationen zu moderner Musik. Viel 
Spaß! 
Bitte mitbringen: eng anliegende Trainingsklei-
dung, Hüfttuch und Gymnastikschuhe (keine 
Gummisohle oder Turnschuhe).  

K 406  Sonthofen  
Orientalischer Tanz für Fortgeschrittene 
Angelika Martin, Tanzpädagogin   
10 Abende, 20:00 - 21:30 Uhr
Dienstag, 24.04.2012 - 17.07.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Gymnastikraum 12
56,00 €
In diesem Kurs möchte ich die vielseitigen, er-
lernten Choreografien vertiefen und nochmals 
Schritt für Schritt durcharbeiten, sowie die Arm-
führung und Körperhaltung verfeinern. 
Bitte mitbringen: eng anliegende Trainingsklei-
dung, Hüfttuch, Gymnastikschuhe. 

K 420  Wagneritz  
Europäische Folkloretänze auch für 
Anfänger 
Bernhard Rehle   
10 Abende, 20:00 - 21:30 Uhr
Mittwoch, 28.03.2012 - 27.06.2012
Haus Rehle, Haus Nr. 28, Tanzraum
60,00 €, ermäßigt 40,00 €
Tanzend - mal kraftvoll und expressiv, mal ruhig 
und nach innen gewandt - neue Rhythmen ken-
nen lernen. Harmonie und Lebendigkeit stellen 
sich ein. 
Bitte mitbringen: Schuhe mit weicher Sohle. 

K 430  Ofterschwang  
Klassisches Ballett 
für erwachsene Anfänger 
Kristine Hoyer    
10 Vormittage, 09:00 - 10:30 Uhr
Dienstag, 17.04.2012 - 10.07.2012
Volksschule, Panoramaweg 11 
100,00 €
Der Unterricht richtet sich nach dem Lehrplan 
für klassischen Tanz der bekannten russischen 
Ballettänzerin und Ballettpädagoging Agrippina 
Jakowlewna Waganowa. 

K 508  Immenstadt-Diepolz  
Löwenzahn von unten bis oben 
Sandra Südbeck, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 15:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 05.05.2012 
Bergbauern-Museum 
23,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Der Löwenzahn ist aus dem Allgäu nicht weg-
zudenken. In diesem Kurs lernen Sie, wie diese 
Pflanze verwendet werden kann. Der Löwenzahn 
kann vielfältig eingesetzt werden, nicht nur zur 
Gesunderhaltung, sondern auch auf schmackhafte 
Weise mit Blütenhonig, Wurzelkaffee etc. 
Bitte mitbringen: zwei kleine Schraubgläser. 

K 510  Immenstadt-Diepolz  
Kräuterelixiere, -weine und -geister 
der Allgäuer Alpen 
Gerti Epple, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 25.05.2012 
Bergbauern-Museum 
30,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Kräuter in Alkohol anzusetzen hat eine Jahrhun-
derte lange Tradition in der Volksheilkunde. In 
den Allgäuer Alpen vertrauten die Alphirten auf 
die heilsame Wirkung dieser alten, von Generation 
zu Generation überlieferten Rezepte. Gemeinsam 
stellen wir Auszüge her und verarbeiten diese 
weiter, wie z. B. Engelwurzlikör und Kamillenwein. 
Bitte mitbringen: kleines Schraubglas. 

K 512  Immenstadt-Diepolz  
Wildkräutersalate 
Sandra Südbeck, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 15:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag, 31.05.2012 
Bergbauern-Museum 
23,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Vor der Haustüre wachsen wahre Vitaminbomben, 
oft als „Unkräuter“ verachtet. Zu Unrecht, denn, 
die Wiese ist essbar. Lernen Sie die schmackhaften 
Wildkräuter und ihre Wirkungsweise kennen und 
lieben. Gemeinsam bereiten wir leckere Salate zu. 

K 514  Immenstadt-Diepolz  
Sirup und Gelee aus Wildkräutern 
Sandra Südbeck, 
Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 08.06.2012 
Bergbauern-Museum 
23,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Aus „Unkräutern“ lassen sich im Handumdrehen 
kulinarische Köstlichkeiten herstellen, die nicht 
nur lecker sondern auch gesund sind. Lassen 
Sie sich von Gundermann-Gelee, Giersch-Sirup 
mit Prosecco oder Fichtenspitzen-Brotaufstrich 
überraschen. Zusammen stellen wir außerdem 
Brennnessel-Sirup her. 
Bitte mitbringen: zwei kleine Schraubgläser. 
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Kräuterkunde, Essen & Trinken
Kultur

K 554  Sonthofen  
Erlebnis „Aromaküche“ 
Anne Koller, Dipl.oec.troph., Aromakologin   
1 Nachmittag, 14:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 15.06.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Küche
20,00 €, zzgl. Materialkosten, werden nach 
Verbrauch im Kurs eingesammelt. 
Fehlt Ihnen noch das Besondere in der Küche? 
Machen sie die Speisenzubereitung doch mal zu 
einem besonderen Erlebnis für alle Sinne. Mit dem 
Einsatz von (Wild-) Kräutern, ätherischen Ölen 
und essbaren Blüten holen wir den Garten in die 
Küche. Nach einer Einführung in die ätherischen 
Öle und Qualitätskriterien beim Einkauf, und wie 
man Kräuter und Blüten sammelt und verwendet, 
werden wir Verschiedenes, passend zur Jahres-
zeit, zubereiten. 
Bitte mitbringen: kleine Schraubgläser oder 
Vorratsdosen. 

K 560  Immenstadt  
Grillseminar für Einsteiger 
Mathias Kern    
1 Abend, 19:00 - 22:30 Uhr
Donnerstag, 10.05.2012 
Kern Holz- u. Gartenland, Blaichacher Straße 7 
45,00 €,  inkl. Verzehr des Grillguts. 
Sie erhalten einen Einblick in die Grundlagen 
des Grillens. Verschiedene Grilltechniken und 
unterschiedliches Grillgut sowie verschiedenartige 
Grillgeräte (Gas-, Elektro-, Kohlegrill) werden 
vorgestellt.  

K 561  Immenstadt  
Grillseminar für Einsteiger 
Mathias Kern    
1 Abend, 19:00 - 22:30 Uhr
Donnerstag, 14.06.2012 
Kern Holz- u. Gartenland, Blaichacher Straße 7 
45,00 €,  inkl. Verzehr des Grillguts. 
Text wie K 560

K 565  Immenstadt  
Lady`s Grillseminar 
Mathias Kern    
1 Abend, 19:00 - 22:30 Uhr
Donnerstag, 28.06.2012 
Kern Holz- u. Gartenland, Blaichacher Straße 7 
45,00 €,  inkl. Verzehr des Grillguts. 
Text wie K 560 

Gemeinsam gesund und lecker kochen, 
fremde Kochkulturen kennen lernen und 
dabei auch die Fremdsprachenkenntnisse 
verbessern. Finden Sie Ihren Kochkurs 
auch im Fachbereich Sprachen auf den 
Seiten 67 oder im Fachbereich 
Gesundheit auf der Seite 45

Essen & Trinken

Maria Eggensberger: Ich verrate Ihnen
 die Geheimnisse guter Küche.

K 550  Sonthofen  
Party feiern - ohne Stress 
Maria Eggensberger, Köchin   
1 Abend, 18:00 - 21:30 Uhr
Freitag, 10.02.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Küche
23,00 €,  zzgl. ca. 11,- € Materialkosten, 
werden im Kurs eingesammelt. 
Fingerfood in vielen Varianten: leckere Snacks, 
Crostini mit verschiedenen Aufstrichen, Fleisch-
spieße, Cocktail etc. Schnelle Zubereitung und 
leichte Handhabung dann kann die Party zum 
Erlebnis werden. 
Bitte mitbringen: Schürze.

K 552  Sonthofen  
Frühlingsgemüse - Vitamine pur 
Maria Eggensberger, Köchin   
1 Abend, 18:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch, 14.03.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Küche
20,00 €,  zzgl. ca. 9,- € Materialkosten, werden 
im Kurs eingesammelt. 
Vielseitige Verwendung von Gemüse und Kräu-
tern, versteckt in Nudel-, oder Strudelteig. Ein 
Rollenspiel, das richtig Spaß beim Kochen bereitet. 
Bitte mitbringen: Schürze.

K 516  Immenstadt-Diepolz  
Kräuterguatsle (Bonbons) und -sirupe 
Gerti Epple, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 13:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 16.06.2012 
Bergbauern-Museum 
30,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Wohltuende Kräuterguatsle für den Bedarfs-
fall sind schnell zubereitet, und erfrischende 
Kräutersirupe unterstützen die Gesundheit auf 
schmackhafte Weise. Erfahren Sie die volksheil-
kundliche Wirkung von heimischen Kräutern und 
Wildkräutern des Sommers. Gemeinsam stellen 
wir Sirupe und Guatsle her. 
Bitte mitbringen: kleines Schraubglas, Flasche 0,5 l. 

K 518  Immenstadt-Diepolz  
Kräuterseifen - 
ein altes Handwerk wiederentdeckt 
Gerti Epple, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 13:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 23.06.2012 
Bergbauern-Museum 
30,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Das alte Handwerk des Seifensiedens lässt sich 
leicht erlernen. Die Seife wird individuell auf den 
Hauttyp und die gewünschte Duftnote abge-
stimmt. Grundstoffe der Seifen sind reine Pflan-
zenöle, Kräutertees und -pasten. Sie sind sehr gut 
hautverträglich, pflegen und duften himmlisch. 
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, altes Frottee-
handtuch, Schutzbrille, Gummihandschuhe, leere 
Joghurtbecher und Schreibzeug.  

K 520  Immenstadt-Diepolz  
Räuchern mit Allgäuer Kräutern 
Petra Mönch, Heilpraktikerin   
1 Nachmittag, 15:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 07.07.2012
Bergbauern-Museum 
23,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Es gibt viele Gelegenheiten im Alltag, die mit 
Räuchern unterstützt werden können. Dabei 
machen wir uns den ursprünglichsten aller Sinne 
zum Verbündeten, den Geruchssinn. Sie erfahren, 
wann und wie am Besten geräuchert wird. 

K 522   Immenstadt-Diepolz  
Essenzen aus Allgäuer Bergkräutern 
Gerti Epple, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 14:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 28.07.2012  
Bergbauern-Museum 
30,00 €, inkl. Materialkosten und Museumseintritt. 
Erfahren sie mehr über die Wildheit von Bergwurz, 
Arnika, Thymian und andere Bergkräuter des All-
gäus sowie deren Anwendung in der Volksheilkun-
de. Wir stellen Essenzen aus den Sommerkräutern 
her, die in ihrer Wirkungsweise die Gesundheit das 
ganze Jahr unterstützen. 
Bitte mitbringen: kleines Schraubglas. 

Küche, ovh-Haus
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Natur pur, Kurse für Kinder
Kultur

K 600  Sonthofen  
Erlebnis „Wein“ 
Systematische und kurzweilige Einfüh-
rung in die Welt des edlen Rebensaftes
Manfred Ihler, Diplom-Sommelier   
1 Tag, 10:00 - 17:30 Uhr
Samstag, 12.05.2012
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Seminarraum 1
55,00 € 
Bitte beachten: Mittagspause von 13:00 - 14:30 Uhr. 
Dass ein gewisses Maß an Wein-Wissen nicht 
schaden kann, um Wein richtig genießen zu 
können, ist unbestritten. Doch spricht Wein nicht 
das Sinnliche weit mehr an als das Sachliche? 
„Schauen, riechen, schmecken“, das kannten 
schon die alten Römer. „Learning by tasting“ 
gibt Ihnen die notwendige Erfahrung, um genie-
ßerisch zu mehr Sicherheit im Umgang mit Wein 
zu kommen. Lernen Sie die weltweit wichtigsten 
Rebsorten, Weinstile und Anbauregionen in The-
orie und Praxis kennen, versuchen Sie Angaben 
auf Weinetiketten zu entschlüsseln, machen Sie 
Ihr neu erlerntes Wissen lebendig und üben Sie 
Ihre sinnlichen Eindrücke auch sprachlich auszu-
drücken. Kommen Sie mit auf neue, spannende 
Wege zum wahren Weingenuss. 
Leistungen: Verkostung von mindestens 
16 internationalen Qualitätsweinen, Brot, Wasser, 
Seminarunterlagen. 
Bitte beachten: Teilnahme ab 18 Jahren, 
Anmeldeschluss am 04.05.2012. 

Natur pur erleben

K 610  Vorderburg  
Frühlingskräuterwanderung 
Sandra Südbeck, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 21.04.2012 
Wanderparkplatz, Treffpunkt: Ortsmitte
18,00 € 
Machen Sie sich mit der Wildkräuterfrau Sandra 
Südbeck auf die Suche nach dem ersten Früh-
jahrsgrün und erfahren Sie Amüsantes, Wis-
senswertes und Leckeres über die Pflanzen am 
Wegesrand. 

K 611  Oberstaufen  
Naturwaldreservate - Urwald in Bayern  
Wanderung ins Naturwaldreservat 
Aachrain (Naturpark Nagelfluhkette)  
Peter Fürgut, Diplom-Ingenieur Forst (FH)   
1 Vormittag, 09:00 - 12:30 Uhr
Dienstag, 01.05.2012 
Hündlebahn Parkplatz B 308
15,00 €, zzgl. 8,00 € für Bergbahn. 
Bei einer Rundwanderung vom Hündlekopf über 
die Alpe Bärenschwand zu den Buchenegger 
Wasserfällen können Sie die Entwicklung eines 
Bergmischwalds in einen „Schluchturwald“ beo-
bachten. Wetterfeste Kleidung, Trittsicherheit und 
festes Schuhwerk sind erforderlich. 
Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. 

K 612  Sonthofen
Sinnesrausch und Gestaltwandel - 
LandArt-Workshop
Ulrike Liebsch, 
Kreativitätstrainerin, Kunsttherapeutin   
1 Vormittag, 10:00 - 13:00 Uhr 
Samstag, 26.05.2012 
Atelier Kunst-T-Raum, Waltenerstr. 14
18,00 €, ermäßigt 12,00 €
Mit Übungen zur Sinnesschärfung wird uns die 
Schönheit und Reichhaltigkeit der Natur erlebbar 
gemacht. Innehalten und Stille erlauben Ent-

spannung, tiefe Konzentration und grenzenlose 
Phantasie. Durch Tasten, Riechen, Schmecken, 
Fühlen und Sehen entdecken wir die Schätze 
von Wald und Wiese, von Erde und Wasser. Aus 
ihnen werden wir Bilder und Skulpturen erschaf-
fen. Später werden Wind und Wetter ihre Spuren 
daran hinterlassen und damit die Vergänglichkeit 
der Natur zum Ausdruck bringen. Der Workshop 
eignet sich auch für Kinder (ab 6 Jahren)
Bitte beachten: Treffpunkt an der Bushaltestelle 
Walten. Von dort aus geht es in den Burgstalltobel. 
Ausweichtermin bei Schlechtwetter: 16.06.2012, 
10:00 - 13:00 Uhr. 
(Bei Rückfragen: Tel.: 0177-3031553, ab 09:00 Uhr). 

K 613  Immenstadt-Diepolz  
Naturerlebniswanderung 
Thomas Fischer, gepr. Wildnisführer   
1 Nachmittag, 13:00 - 15:30 Uhr
Dienstag, 29.05.2012 
Bergbauern-Museum 
14,00 €, ermäßigt 9,00 €, inkl. Museumseintritt. 
Kursgebühr: 9,00 € für Kinder ab 10 Jahren.
Erleben Sie die Natur auf spielerische Art und sen-
sibilisieren Sie ihre Sinne. Wir wandern über Wie-
sen und durch Wälder und erkunden gemeinsam 
das Reich der wilden Tiere, Insekten und Pflanzen. 
Lustige Spiele und spannende Aufgaben helfen, 
diesen vielfältigen Lebensraum kennenzulernen. 
Bitte mitbringen: feste Kleidung und Schuhe, 
Sonnenschutz und ein Getränk. 

K 614  Vorderburg  
Sommerkräuterwanderung 
Sandra Südbeck, Allgäuer Wildkräuterfrau   
1 Nachmittag, 15:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 15.06.2012 
Wanderparkplatz, Treffpunkt Ortsmitte
18,00 €
Sonnenwende, das bedeutet: Viele Kräuter sind 
jetzt besonders wirksam. Die Wildkräuterfrau 
Sandra Südbeck macht sie auf einer leichten 
Wanderung mit ihnen bekannt. 

K 615  Immenstadt-Diepolz  
Vollmond-Fackelwanderung 
Thomas Fischer, gepr. Wildnisführer   
1 Abend, 21:00 - 23:00 Uhr
Montag, 04.06.2012 
11,00 €, ermäßigt 7,00 €
Treffpunkt: 20:30 Uhr beim Parkplatz an der 
Kirche. 
Kursgebühr: 7,00 € für Kinder ab 6 Jahren. 
Eine wunderschöne Wanderung für die ganze 
Familie über im Mondschein liegende Wiesen und 
durch dunkle Wälder. Die Fackeln werden den 
richtigen Weg leuchten. Ein Kräutertrunk in der 
Pause und Sagenerzählungen runden den Abend 
ab. Diese Wanderung findet oberhalb des Berg-
bauernmuseums, auf dem Hauchenberg statt. 
Bitte mitbringen: wind- und wetterfeste Kleidung 
und Schuhe. 

K 616  Immenstadt-Diepolz  
Vollmond-Fackelwanderung 
Thomas Fischer, gepr. Wildnisführer   
1 Abend, 21:00 - 23:00 Uhr
Dienstag, 03.07.2012 
11,00 €, ermäßigt 7,00 €
Treffpunkt: 20:30 Uhr beim Parkplatz an der 
Kirche. 
Text wie K 615

Kurse für Kinder

K 700  Sonthofen  
Pfannkuchen - mal süß, mal pikant - 
Kinderkochkurs ab 8 Jahren 
Maria Eggensberger, Köchin   
1 Nachmittag, 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag, 20.04.2012 
ovh-Haus, Sonnenstr. 6, Küche
13,00 €, zzgl. ca. 5,00 € Materialkosten, werden 
im Kurs eingesammelt. 
Wir backen Pfannkuchen mit verschiedenen 
Füllungen. 
Bitte mitbringen: Schürze.

K 710  Sonthofen  
Farbenspektakel und Fantasiegebilde 
für Kinder ab 5 Jahren 
Daniela Utz, 
Kinder-, Jugend- und Kunsttherapeutin   
1 Nachmittag, 14:30 - 16:00 Uhr
Freitag, 11.05.2012 
Kreativ-Werkstatt, Obere Mühle 1 
11,00 €, zzgl. 5,00 € Materialgeld, wird im Kurs 
eingesammelt. 
Ich möchte dich einladen zu einer kleinen 
experimentellen Reise mit Farben und allerlei 
Materialien. Wir begeben uns auf Spurensuche 
zu deinem eigenen Kunstwerk. Hierbei kommen 
verschiedenste Materialien zum Einsatz (Farben, 
Pastellkreiden, evtl. wertloses Material); für den 
Maluntergrund Bauplatten und versch. Malwerk-
zeuge (Pinsel, Schwämme, Rollen usw.). Freude 
am Tun wird hierbei im Vordergrund stehen.  


